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Mieli Traky krasto Zmonés,

Man visada buvo, yra ir bus artimi paprasty Zmoniy rapesciai
bei socialinio teisingumo siekiai. Laimingi, i$silavine vaikai, dirban-
Cios ir uzdirbancios Seimos, saugi ir ori senatvé. Buti arti ir kartu,
kai labiausiai to reikia, padéti silpnesniems, padrasinti besisten-
giancius ir kurti galimybes. Ne tik daug pinigy turintiesiems, bet
visiems Jusy puikaus rajono miesty, miesteliy, kaimy ir viensédijy
Zmonéms. Taip suprantu savivalda — arciausiai misy visy esancia
valdZia. Svarbu visiems, kokiomis gatvémis ir keliais vaziuojame, j
kokias mokyklas ir darZelius vedame savo vaikus, kokiag kaing mo-
kame uz Sildyma ir vandenj, kaip mums suteikiama gydytojy ir so-
cialiniy darbuotojy pagalba.

Mielas gyventojau, ir Tavo balsas lems, kaip artimiausioje atei-
tyje gyvensite savo rajone.

Kandidatas Nerijus Siaulys — patyres ir principingas, patikimas
ir teisingas - tikras lyderis. Savo darbais jis yra jrodes, kad dirbda-
mas meru tinkamai - saZiningai ir nuo8irdziai — atstovaus viso ra-
jono Zmonéms.

Tikiu ir pasitikiu juo.

Nerijus yra savo rajonu besirlipinantis politikas, pirmenybe tei-
kiantis eiliniam Zmogui. O tai — svarbiausia.

Mes, socialdemokratai, siilome susitelkti, suremti pecius, neuz-
kibti ant blizganciy ir roziniy pazady kabliukuy. Ir i8rinkti tokig val-
dzig ir tokj mera, kurie supranta gyventojy ripescius, gyvena tais
rapescCiais ir nuosirdZiai nori geresnio gyvenimo visiems.

Jus nusipelnéte daugiau valdzios démesio kasdieniams rapes-
¢iams. Daugiau atvirumo ir supratimo, nuosirdZios pagalbos ir tei-
singumo. Daugiau nuolatiniy, ilgalaikiy garantijy kiekvienam, dau-
giau investicijy j Zmones ir saugig aplinka. Daugiau saZiningo dar-
bo Jums - kiekvienam atskirai ir visiems kartu.

Vilija Blinkeviciateé
Lietuvos socialdemokraty partijos (LSDP) pirmininké

O Rhoiatai JUS mums riipite!

MIELAS v Sarasas
@
RINKEJAU, 9 Nr
padariau vieng i$ rim¢&iausiy savo gyveni-
mo sprendimy — kandidatuoju j Traky rajono
savivaldybés merus 2023 mety kovo 5 dieng
vyksiangiuose savivaldos rinkimuose. Siam
Zingsniui mane paakino partijos, su kuria kar-
tu Zengiu koja kojon jau ne vienerius metus,
bi¢iuliai ir daugybé skatinusiy mane rajono
gyventojy. ACit LSDP Traky skyriui uz didziulj
palaikyma kandidato rinkimuose. UZ visoke-
riopa parama ir palaikyma ypatinga acit tariu
socialdemokraty Traky skyriaus pirmininkui
LR Seimo nariui Kestuciui Vilkauskui. ACit uz
gerus paskatinancius Zodzius Jums visiems!

Tikiu, kad Jis mane palaikysite atiduodami
balsg kovo 5 dieng!
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Ypatingai didelé padéka uz nuosirdy rinkimuose ir pasiekti realiy pokydiy misy : :
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TrakieCiy vargai ziemg

Rekordiné Silumos kaina Tra-
kuose. Ar dar ilgai taip moké-
sime didZiules saskaitas?

Sakydamas trakiecius, turiu
omenyje visos savivaldybés gy-
ventojus, bet labiausiai akcentuo-
ju j Lentvario ir Traky centralizuo-
tos Silumos vartotojus, kuriems $i-
luma ir kar$tg vandenj teikia pri-
vatus Silumos tiekéjas UAB ,,Traky
energija“ (persikrikstijusi i$ Prieny
energija). Vidutiné centralizuotai
teikiamos Silumos kaina Lietuvoje
spalio ménesj buvo 9.72 ct.uz kilo-
vatvalande, o UAB ,Traky energi-
ja* teikiama centralizuota Siluma
ir karStas vanduo Traky ir Lentva-
rio miesty gyventojams kainavo
21centg uz kilovatvalande. Prie§
metus kilovatvalandés kaina buvo
8.73 Euro. Padidéjo du su puse kar-
to! Situacija i$ tikryjy atrodo dau-
giau negu tragiskai.

KODEL MOKAME
REKORDINE KAINA?

Tai salygoja daugybé veiksniy:
neefektyvus valdymas, koncesi-
ninko neprieziira, taCiau pagrin-
diné iSaugusios kainos priezastis
- drastiS$kai pabrangusios dujos.
Prasidéjus karui Ukrainoje jy kai-
naaugo daugelj karty. Palyginimui
2016-2020 mety laikotarpiu gam-
tiniy dujy kaina nesiekdavo 25 Eu-
ry uz megavatvalande, tai $iuo me-
tu yra150-200 Eury /MWh lygyje.
SILUMA IR KARSTA VANDEN]
TEIKIA PRIVATI BENDROVE

Nuo 2005m. rugséjo 28d. Tra-
ky rajono savivaldybé pagal Kon-
cesijos sutartj vieSosios ir priva-
Cios partnerystés pagrindu Silu-
mos ir kar$to vandens tiekimas Tra-
ky bei Lentvario miestuose buvo
atiduotas priva€iam Silumos tie-
kéjui,. Sutartis buvo pasiradyta su
UAB ,,Eenergija”, dukterine jmone
UAB ,,Prieny energija”, (nuo 2015
m. spalio 15 d. UAB , Traky energi-
ja") Neatsukinésiu rato atgal ir ne-
bandysiu suprasti kg pasirasyda-
mi sutartj masté Traky rajono sa-
vivaldybés vadovai, kokios prie-
Zastys buvo viesasias savivaldy-
bés paslaugas perduoti privatinin-
kui. Sutartyje minimos Silumos tkio
bendroviy finansinés problemos ir
$i sutartis turéjo padéti jas spres-
ti. AS negaliu jvertinti Sios sutartis
tikslingumo, socialinés ir ekonomi-
nés naudos, bet galiu drasiai teig-
ti, kad prie$ pradedant vykdyti §j
projekta to niekas ir neanalizavo.
Dabar visi pripazjsta, kad Sios su-
tarties pasira8ymas ir atidavimas
privatininkui tokiy svarbiy viesyjy
paslaugy buvo klaida.

Privataus verslo paskirtis ir pa-
grindinis tikslas - siekti pelno. To-
délmums, Traky ir Lentvario mies-
ty gyventojams, néra suprantama,
kodél mokédami didesnes S$ilu-
mos, kar§to vandens saskaitas pri-
sidedame prie privaciy bendroviy
pelno gavimo. Bet tada buvo ma-
dinga ir Traky savivaldybé nebuvo
vienintelé pasirasiusi tokig sutar-
tj. Sutartis neprieStaravo galiojan-
tiems jstatymames, jai pritaré savi-

¢

valdybés taryba ir ji veikia jau 17
mety, o sudaryta 25 mety terminui.

Priminsiu, kad Lentvario mieste
Silumos Ukis perorientuotas j ki-
renima biokuru, todél ten gami-
nama Siluma yra pigi ir jeigu ba-
ty skaiciuojama tik io miesto gy-
ventojames, tai kaina tikrai baty ne
tik Zzenkliai mazesné, bet gal net ir
viena Zemiausiy Lietuvoje. Béda
dél Traky. Trakuose dél jvairiy rei-
kalavimy miesto katiliné gali bati
kdrenama tik labai pabrangiusio-
mis dujomis, todél ¢ia gaunama
Silumos kilovatvalandé rekordis-
kai brangi.

Lentvario miesto gyventojai,
mokédami didelias Silumos, kar§to
vandens kainas, ar didelj gyvatuko
mokestj nezino, kad taip jie gelbsti
trakieCius nuo kosminiy kainy. UAB
»Traky energija“kaing dalija solida-
riai: nepriklausomai ar Lentvaryje
kdrenamas pigus biokuras, ar Tra-
kuose brangios dujos.

Socialdemokratai sidlo isiva-
duoti nuo gamtiniy dujy priklauso-
mybeés Trakuose - tai turi tapti pa-
grindine naujojo meroir savivaldy-
bés tarybos uzduotimi

AISKUS SIGNALAS _
VALDZIAI - KEISTI SILDYMO
BUDA, KURO RUS)

Perorentuoti Silumos (kj, suma-
Zinti priklausomybe nuo gamtiniy
dujy bus pagrindiné naujojo me-
ro ir savivaldybés tarybos uzduo-
tis. Savivaldybés vadovybé privalo
suprasti, kad atéjo laikas atsisaky-
ti brangiy gamtiniy dujy. Trakuose
bitina jrengti alternatyvy dujoms
Sildyma. Koks tai bus: pigus geo-
terminis, Sildymas imant vanden;j
i§ eZero ar biokuru kiirenama kati-
liné uz pusiasalio riby. Tai turi nu-
spresti specialistai, bet delsti ne-
galima, darbai privalo bati atlikti
kuo skubiai, kad Silumos vartoto-
jams nereikéty permokeéti uz Silu-
ma ar kar§tg vanden].

Jau Sig vasara privalo bati atlik-
ti darbai, kurie leisty atpiginti Tra-
kuose gaminama $ilumine energi-
ja..Kainauz gamtinés dujas jau nie-
kada nekainuos tiek kaip iki karo
Ukrainoje, todél gyventojai negali
biti neteisingy valdzios sprendi-
my aukomis.

KONCESIJOS SUTART]
BUTINA TAISYTI

Norint atsisakyti, ar bent kiek su-
mazinti priklausomybe nuo bran-

Social-
demokratai

giy gamtiniy dujy, batinos investici-
jos.Jos galbut nebus mazos, tadiau
savivaldybé negalijy atlikti dél pri-
vaciam Silumos tiekéjui iSnuomoto
Silumos Ukio. Todél naujojo Traky
savivaldybés mero laukia neatide-
liotina uzduotis — séstis prie dery-
by stalo su Koncesininku dél ives-
ticijos j Traky miesto Silumos 0kj.
Savivaldybés vadovai privalo ats-
tovauti savo Silumos vartotojy in-
teresams ir pagrindiné salyga tu-
ri biti ne investicijy atsiperkamu-
mo terminas, 0 gyventojy interesai.

PASIBAIGUS KONSESIJOS
SUTARTIES TERMINUI
TRAKIECIY LAUKIA SOKAS

Jeigu Trakuose nebus atsisakyta
nuo gamtiniy dujy priklausomybés,
baigus galioti Koncesijos sutarciai
Lentvario gyventojai uz Sildyma
mokés daug pigiau negu dabar, o
trakieCiai mokés tikrai didZiausia
kaina Lietuvoje.

Arto norite?Irar tikrai UAB , Tra-
ky energija” yra naujos biokuro ka-
tilinés Lentvaryje savininké?

Zemiau pateikiu Valstybés kon-
trolés audito iSvada:

Nuomininkas UAB, Traky energi-
ja“, igyvendindamas investicinius
projektus, finansuojamus ES léSo-
mis, sukiré naujq turtq - biokuro
katiline su priklausiniais Lentvary-
je, kuris nuomininkui priklauso nuo-
savybesteise. Jibuvo sukurta UAB
~Traky Silumos tinklai“ilgalaikio ne-
kilnojamojo turto pagrindu (da-
lj turto nugriovus ir rekonstravus),
kuris 2012-07-27 buvo pirktas is sa-
vivaldybés kontroliuojamos ben-
drovés. Kadangi nuomininkas jsi-
gijo UAB,, Traky Silumos tinklai*“tur-
tq nuosavybeés teise, yra pagrindo
teigti, kad, pasibaigus nuomos ter-
minui, pagal koncesijos sutarties
sqlygas15p. biokuro katiliné su pri-
klausiniais Lentvaryje nebus grg-
Zinta savivaldybei. UAB ,Traky $i-
lumos tinklai“ir UAB, Traky energi-
ja*“2012 m. sudarius sandorius 16p.
, buvo paZeista Koncesijy jstaty-
mol7p. nuostata, kad koncesinin-
kui gali bati parduotas tik trum-
palaikis ir ilgalaikis kilnojamasis
savivaldybés ir (arba) savivaldy-
bés kontroliuojamy asmeny tur-
tas, nes tokiu badu koncesijos su-
tartimi valdyto turto pardavimas
buvo jformintas kaip nereikalingo
koncesijos sutarciai vykdyti turto
perleidimas UAB, Traky energija“.
Traky rajono savivaldybé, siekda-
ma apsaugoti Silumos vartotojy
interesus, turéty pasekti Alytaus
miesto savivaldybés pavyzdZiu ir
imtis priemoniy apsaugoti viesqg-
ji interesq. Taigi, Alytaus miesto
ir Traky rajono savivaldybés (ir jy
kontroliuojamos Silumos tiekimo
bendrovés) sudaré sqlygas nuo-
mininkams modernizuoti ar pasta-
tyti naujas katilines, kuriy savinin-
kais tapo patys nuomininkai ar ki-
tos privacios bendrovés. Taip sa-
vivaldybés neuztikrino, kad Sis tur-
tas, pasibaigus Silumos dkio nuo-
mos sutartims, atitekty joms, todél,
susigrqZindamos turtq, jos gali ne-
pasiektididziausios turto valdymo
perdavimo naudos.

Pranas Surintas

Sveikatos priezitros
kokybés gerinimas privalo
tapti prioritetiniu tikslu

Ar pirminé sveikatos prieziu-
ra traky rajone pasirengusi
reformai?

LR Sveikatos apsaugos ministras
Ariinas Dulkys $iy mety pradzio-
je pasirasé jsakymo projekta ku-
fiuo patvirtinama nauja Seimos me-
dicinos plétra. ,Seimos gydytojai
yra pirminé ir svarbiausia sveikatos
priezitros grandis, kuriai tenka di-
dZiausias kravis, ir nuo kurios reiks-
mingai priklauso Zmoniy sveikata”,
- teigiama dokumente.

O kokia padétis pirminéje svei-
katos prieziiros sistemoje Tra-
ky rajone?

Pirmines sveikatos paslaugas sa-
vivaldybéje teikia net penkivalsty-
biniai pirminés sveikatos priezitros
centrai (juridiniai vienetai). O kam
tiek daug? Kaimyninéje Elektrény
savivaldybéje 2, Sirvinty 1, net Vil-
niaus rajono savivaldybéje kur gy-
vena per 100 tukstanc&iy gyventojy
pirmines sveikatos priezilros pas-
laugas teikia dvi valstybinés sveika-
tos priezilros jstaigos.

Sidlysime atlikti pirminés svei-
katos prieziuros grandies valdy-
ma. Turi bati jsteigti du pirminés
sveikatos priezilros centrai Traky
PSPC prie jo prijungiant Auksta-
dvario, Onuskio, Radiskiy centrus
ir Lentvario ambulatorija, kaip an-
trajj savarankiska centra.

Noriu nuraminti gyventojus,
Aukstadvaryje, Onuskyje ir Ra-
diskése tikrai liks ambulatorijos,
jos teiks visas pirminei sveikatos
grandziai batinas paslaugas tik ten
nebeliks direktoriaus, finansininko.
Vadovu dirban¢iam gydytojui ne-
bereiks ripintis finansais, darbo ar
priesgaisrine sauga, o visg laika ga-
Iés skirti ligoniy konsultacijai ir ki-
tam medicinos paslaugy teikimui.

O ir situacija tose kaimiskose
ambulatorijose Svelniai pasakius
nekokia. Onuskio PSPC jau dau-
gybe mety neturi nuolatinio va-
dovo, todél negali uztikrinti koky-
bisky sveikatos paslaugy. Gyven-
tojai bégaliko jau tik 1170. Ar turint
tiek prisaraSiusiyjy gyventojy gali-
ma vystiti, plésti sveikatos paslau-
gas, uztikrinti jy kokybe? Zinoma
ne. Rudiskiy PSPC taip pat paliko
nuolatiné direktore, o ir gyvento-
ju teliko 1350. Todél reforma, val-
dymo reforma batina.

Bédos del Lentvario

Lentvario miestas didZiausias
savivaldybéje. Lentvario seniini-
joje gyvena beveik 13 tikstanciy
gyventojy, ta€iau valstybinésLen-
tvario ambulatorijos paslaugomis
naudojasi Siek tiek daugiau negu
pusé 7130 gyventoju. Ir jy skaicius
kasmet mazéja. Kodél? Negauna
kokybisky sveikatos paslaugy, to-
dél priversti rinktis kitas sveikatos
priezidros jstaigas. Perspektyva
miglota, jeigu nebus imamasi kar-
dinaliy sprendimu, prisarasiusiyjy
gyventojy toliau mazés, propor-

cingai mazés finansavimasiis Vals-
tybiniy ligoniy kasy irjstaigane tik
negalés pléstis, jsigyti nauja dia-
gnostine jranga, bet ir teikti pagrin-
dines paslaugas gali biti proble-
miska. Negalime leisti didZiausio
miesto gyventojams pasilikti be
valstybinés pirminés sveikatos js-
taigos, todél reikalinga skubi ir ne-
atideliotina savivaldybés pagalba.

Lyderis Traky PSPC

DidZiausia vie$oji pirminés svei-
katos priezitros jstaiga Traku. Joje
paslaugas gauna beveik 11600 ne
tik Traky miesto, bet ir i$ kity vie-
toviy gyventojy. Objektyvumo
déleigaliu pasakyti, kad ir &iama-
Zéja prisiraSiusiy gyventojy, dalis
iSéjo| privacias, bet palyginus Tra-
kuose tikrai dirba daug kvalifikuo-
ty gydytojy, slaugos specialisty,
todél Traky PSPC turi likti pagrin-
diniu pirminés sveikatos centru,
galinCiu susidoroti su visais iSki-
lusiais i§Sukiais, sékmingai didinti
sveikatos paslaugy kokybe ir pri-
einamuma.

Privacios - ne panacéja

Traky savivaldybéje veikia dvi
pirmines sveikatos paslaugas tei-
kianCios privacios jstaigos. Ben-
dras prisirasiusiy gyventojy skaiCius
juose apie 3500. Taciau susigunde
jau pradeda nusivilti. MaZas teikia-
my paslaugy kiekis, o ir kokybé ne-
stebina. Nors visur buvo skelbiama,
kad gyventojaigaus visas paslaugas
uz kaing kurig moka VLK, taciau jau
skaiCiau, kad kai kurios jstaigos tei-
kiancios pirmines sveikatos prie-
Zidros paslaugasjaureikalaujais gy-
ventojy susimokéti metinj mokes-
tj arba mokéti uz atskirus apsilan-
kymus. (Cia bendro pobudzio in-
formacija, nezinau ar kalbama apie
Traky savivaldybéje veikiancias js-
taigas).Zinome liaudies iSmintj, kad
nemokamas siris tik pelékautuse,o
privataus verslo pagrindinis tikslas
-siekti pelno.

Zinoma pacientas turi teise pa-
sirinkti brangiau kainuojancias pas-
laugas, medziagas, tyrimus, vaistus
privaciose klinikose, bet savivaldy-
bés taryba, meras privalo uztikrin-
ti reikiamas kokybiskas ambulato-
rines paslaugas vieSosiose sveika-
tos prieziliros jstaigose!

Turiu tvirtg savo nuomone, kad
pilieciai turi teise gauti kokybiska
nemokama pirmining medicinos
pagalba. Butina siekti, kad Salies
Konstitucijoje jtvirtintanemokama
sveikatos paslauga bty uztikrinta.

Naujasis meras, savivaldybés
taryba privalo atlikti batinas pir-
minés sveikatos jstaigy reformas,
kad mums, tévams, seneliams ar
vaikams nereikéty susimokéti uz
tai kg garantuoja valstybé, garan-
tuoja Konstitucija.

Pranas Surintas

Jus mums rapite!
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Nerijus Siaulys,
kandidatas j merus:

® Mano jsipareigojimas visiems Traky ra-
jono Zmonéms - siekti uzsibrézty tiksly sa-
Ziningumu, atvirumu ir dialogu su gyvento-
jais. Sprendimai turi bati paremti profesio-
naly (eksperty) iSvadomis, skai¢iavimais, o ne
jsiteikimu visuomenei, bendrapartieciams ar
draugams. AS telksiu savivaldybés taryboje
esancias partijas bendram darbui, bendram
gyventojy labui,nes SAVIVALDA turitarnau-
ti rajono Zzmonéms, o ne vienai partijai. Nors
rinkimuose rinkéjai renka mera, savivaldybés
taryba pagal jvairiy partijy sudarytus sarasus,
bet po rinkimy savivaldybés veikla turi bati
reali, su konkrediais tikslais, uzduotimis ir dar-
bais. Siandieng Traky rajono savivaldybéje
prakti$kai vyraujanti vienvaldysteé turi baigtis.

® Man ripi ateitis. Kaip kandidatui j ra-
jono savivaldybés merus ripi, kokiame ra-
jono mieste, miestelyje, senilnijoje gyve-
nate Jis, kaip ateityje gyvens mano ir Jusy
vaikai, antkai. Jeigu Traky savivaldybé bty
pasiekusi nors 60-70 proc. to, ka turi Birsto-
nas, AnyksSciai, Druskininkai ar kiti Lietuvos
miestai, miesteliai ir rajonai, nekandidatuo-
Ciau j Traky rajono savivaldybés merus, o
ragin€iau balsuoti uz valdanciuosius, deja...
Man labai svarbu, kad bity pakeistas Traky
rajono, ypac Traky miesto, kaip miesto reiks-
mingo Lietuvai, jvaizdis, kad rajono pakras-
Ciuose nedidéty atskirtis, kad auganciame
Lentvaryje nekiltq tiek daug kasdieniq gy-
rajonas ir atsklral klekwena vietové - Trakai,
Lentvaris, Rudiskés, Aukstadvaris, Onuskis,
Senieji Trakai, Paluknys ir mazoji Grendave,
priklauso ir verslo aplinka — ar bus darbuo-
tojy, ar Zzmonés norés gyventi Traky rajono
miestuose ir miesteliuose, ar ateis investici-
jos, ar rajonas bus patrauklus. Kaip Traky ra-
jono gyventojui, man ypa¢ svarbu, kad j ra-
jong ateity investicijos, nes tai tiesiogiai su-
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sije su masy aplinka ir gyvenimu. Kaip kan-
didatui j merus, labai svarbu: saugi kiekviena
jusy gyvenimo akimirka, Zmogiskas orumas,
krik§&ioniskos ir Seimos vertybés!

Savivaldybé ne politikavimo, o darbo vieta.
Esu dirbes administracinése ir verslo struk-
tlrose, tai suteiké man privaluma bati drasiu,
priimant svarbius sprendimus ir bati naudin-
gu veikiant. Budamas savivaldybés tarybos
nariu, jgijau politinés patirties, esu visapusis-
kai pasirenges taptirajono meruir vesti Traky
kradto bendruomenej ateitj. Turiu valiosirjei
reiks padaryti nepopuliarius, nepataikanis-
kus sprendimus, stiprinti savivaldybés admi-
nistracijos komanda. Juk svarbiausia - tar-
nautojy profesionalumas ir nepriekaistingi,
realls rezultatai. Esu uz tokig valdzia, kurios
sprendimus gyventojai suprasty ir jiems pri-
tarty. Be melo, be pasigyrimuy, neatitinkanciy
realybés, be pasipuikavimo, be aik§tingumo
irarogancijos. Svarbiausia, kad gyventojai, js-
taigy ir jmoniy vadovai sulaukty ty sprendi-
my teigiamy rezultaty, operatyvaus proble-
my sprendimo, mandagaus, kultaringo, pro-
fesionalaus bendravimo su jais.

Kodél, bidamas nepartiniu, einu po soci-
aldemokraty véliava? Atéjau j savivalda kartu
su Traky rajono socialdemokratais. Jie mane
pakvieté, manimi patikéjo. Neslépsiu, buda-
mas savivaldybés tarybos nariu ir dirbdamas
kartu su kolegomis socialdemokratais, suvo-
kiau, kad man artima socialdemokraty ideo-
logija, ju politinés nuostatos, démesys Zmo-
gui, pozilris j rajone esancias ir daznai — jsi-
senéjusias problemas. Man patinka kolegy
pasiryzimas dirbti Zmonéms. Drauge su jais
ir as jauciuosi stipresnis. Turiu valios, gebé-
jimu, Ziniy ir patirties kartu su suburta stipria
profesionaly komanda dirbti Traky krastui ir
jo Zmonéms. Manau po $iy rinkimy rezulta-
tai bus kitokie, mes pakeisime politing spalva
Traky rajoneir galésime visi tuo pasidziaugti.
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As vé

Mielieji, kiekvienas turime
savo kelig. Jame buna visko,
tik néra grjzimo atgal.

Artéja savivaldos rinkimai. Dar
karta renkuosi Traky rajono savival-
dybéstarybos nario kelia. Renkuo-
sijinetodél, kad Sis kelias bty per
daug lengvas ar per daug sunkus,
renkantis i§ daugelio keliy. Tary-
bos nario mandatas leidzia mums
bati aktyviais Tévynés pilieiais ir
reikstitvirta nuomone dél Traky ra-
jono ateities.

Budama Traky rajono savival-
dybés tarybos opozicijoje 2019-
2023 m. kadencijoje, matau dau-
gelj valdanciosios daugumos klai-
du, skubiy ir neapgalvoty sprendi-
mu, prasilenkianciy su tarybos na-
rio autoritetu bei su valdanciosios
daugumos zmogiskaja saZine. Ta-
rybos posédziy metu nebijau pa-
reik§ti savo nuomonés. Niekuo-
met nebalsavau uz tuos sprendi-
mus, kurie mano pozidriu yra ne-
pakankamai aiskas, prasilenkiantys
su garbingu ir skaidriu Traky rajono
savivaldybés valdymu. Mes, Traky
rajono savivaldybés LSDP frakcijos

‘;-; Social-

demokratai

nariai, visus sprendimy projektus
stengémés vertinti per kontrolés,
etikos ir korupcijos prizme, akty-
viai pasisakydami dél galimos ri-
zikos patirti neplanuoty nuosto-
liy, balsuodami prie§ nepakanka-

mai parengtus arba neskaidrius
sprendimus.

Didziulj nepasitenkinima man
kelia savivaldybés jstaigy vadovy
atranka pagal partine priklausomy-
be, pritraukiant tuo tikslu teikiamy
konkursy salygas. Sis politinis kla-
nas jau placiai bujoja Traky rajono
savivaldybés mokyklose, savival-
dybés jstaigose, seniinijose. Prie
numatyty atlyginimy pridedami
jvairis priedai, priemokos, ir tokiu
bidu per savivaldos rinkimus visa
jstaigos bendruomené yra vercia-
ma balsuoti uz valdandiajg daugu-
ma. Bijodami prarasti darbo vie-
ta, darbuotojai bijo pareiksti savo
nuomone.

Nerima man kelia iSankstiniai
savivaldybés gyventojy balsavi-
mai. Pragjusios kadencijos mero
rinkimuose 38,5 proc. vienos mi-
sy rajono senilnijos gyventojy bal-
savoi$ anksto, i§ jy 56 proc. uz Lie-
tuvos Respublikos liberaly saju-
dj. Jdomu kuo gi taip masiskai bu-
vo uzimti rinkimy diena kaimo gy-
ventojai, kas juos ragino balsuoti i$
anksto? Deja, visa tai organizuoja
aktyvis senilnaiir kiti specialistai.

Mieli nelegalis agitatoriai, vietoj
to, kad slapcCia vezate kaimo se-
nukus iki savivaldybés Soninémis
gatvémis ir paleidzZiate balsuoti i$
anksto uz nurodyta valdanciaja
partija, leiskite jiems rinkimy die-
naturéti savotiska Svente. Pasipuo-
$e,vedini aniky, jie ateis patys prie
balsadéziy ir andkams rodys tikra-
ji pavyzdi.

Politikoje aktyviai dalyvauju
nuo 1998- yjy mety. Mégstu sta-
biluma, nebégioju i$ vienos parti-
jos j kita. Nuolat stengiuosi prisi-
déti prie geresnio gyvenamosios
aplinkos kiarimo, pastebéti kie-
kvieng gyventoja.

Esu Traky kredito unijos valdy-
bos pirmininké, administracijos va-
dové. DazZnai gyventojus konsul-
tuoju finansiniais ir kitais klausi-
mais. Kiekvienam iStiesiu pagal-
bos ranka. Esu asociacijos ,, Auks-
tadvario Ziburiai“ tarybos pirmi-
ninké. Asociacijai pritariant, rasau
ir vykdau projektus, kuriy déka yra
sukurta materialiné bazé — eduka-
ciné klasé, organizuojamos jvairios
Sventés.Manoiniciatyvayraileis-
tadviejy tomy knyga ,, Aukstadva-

renkuosi Trakq rajono savivaldybés tarybos nario kelig

rio kradto Sviesuoliai“ kur|OJe apra-
Syti Zmonés, kurie nesa Sviesg per
AuksStadvario krasta.

Pagrindiné mano savybé - sg-
Ziningumas, aktyvumas. Dirbant
Traky rajono savivaldybés tarybo-
je,save jsivaizduoju ir toliau dirban-
Cig biudZeto komitete. Sieksiu, kad
j svarbiy rajono klausimy sprendi-
ma bty jtraukti bendruomeniy
atstovai, senidnaiciai, gyventojai,
kad baty perziarétos senilnijo-
se esancios pareigybés, arCiausiai
Zmoniy bty bendruomeniy koor-
dinatoriai.

Pagrindiné ir didZiausia mano
vertybé - Zmogus. Tuo jis geres-
nis, kuo daugiau gério pastebi ir
kituose. Visada turiu idéju, plany
ir ryZtingai siekiu jy jgyvendinimo.
Turiu didelj nuosirdziy bendramin-
¢iy barj, su kuriais einame drauge.

| savivaldos rinkimus einusu LR
socialdemokraty partija Nr.5, kan-
didaty sgrase esu Nr. 5. Dirbdama
Traky rajono savivaldybés taryboje
ir ateityje Jasy nenuvilsiu.

Pagarbiai,
Jadvyga Dzenceviciené

Mums rdpi, kad Jus supanti aplinka baty ne tik jauki, bet ir
patogi, o Jusy kasdienis gyvenimas — ramus ir Saugus
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Nerijus Siaulys

kandidatas j Traky merus

Dainius
Narkevicius

Gimé ir augo Trakuo-
se inteligentiskoje
Danguolés ir Vytau-
to Narkeviciy Seimoje.
Baiges tuometine Traky

Il vid. mokykla, studijavo
Kano kulturos institute, kur jgijo trenerio
- pedagogo specialybe. Karjerg pradéjo
Kauno stuburo reabilitacijos ir profilakti-
kos centre dirbdamas instruktoriaus — ma-
sazuotojo pareigose. Désté kovinés savigy-
nos kursg Lietuvos policijos akademijoje.
Darbine veikla tesé tapes ,,Dinamo” spor-
to bazés Trakuose direktoriumi. Dirbo V)
»Traky nacionalinis sporto ir sveikatingumo
centras” direktoriumi. Baigé teisés univer-
siteta ir jgijo teisés magistro laipsnj. Dirbo
déstytoju Mykolo Romerio universitete
bei Kauno technologijos universitete. Tesé
valstybés tarnyba Teisingumo ministerijos
sekretorius pareigose, kur kuravo Kaléjimy
departamento, Registry centro veikla. Jka-
ré nuosava versla, kuriam vadovauja iki Siol.

Giedré
Zuromskiené

Trakai - mano na-
mai: ¢ia uzaugau, Cia =
gyvenu. Mokiausi Tra- \
kuose, esu jgijusi teisi- ‘)
ninko igsilavinima. Sivo N
metu esu Seimo nario Kes-
tucio Vilkausko padéjéja. Daugiau kaip du
desSimtmecius dirbau Traky senilnijoje.
Pazjstu daugybe vietos gyventojy - drau-
ge sprendéme problemas, dZziaugémés
sékmémis. Butent jie, Zinodami mano at-
sidavima, kantrybe ir stropuma paskati-
no kandidatuoti j rajono taryba. Zinau, kad
tik stipri, aktyvi Zmoniy bendruomené gali
uztikrinti politiky atskaitomybe. Stipri ben-
druomené - stipri savivaldal

Trumpai apie save: su vyru Dariumi au-
giname dukra, turime suaugusj siny. Na-
my jaukumg papildo Seimos numylétinis
katinas. Laisvalaikj leidZiu kurdama ir puo-
selédama savo gélynus, pati séju ir auginu
veislinius pomidorus.

Trakai — pasaulinio garso miestas, antra
pagal Zinomuma Lietuvos vieta; Lentvaris,
nuolat augantis, su graziu kraStovaizdziu ir
apylinkémis, Lentvario dvaru, parku; Auks-
tadvaris su nuostabia gamta; Rudiskés ir Pa-
luknys garséjantys mi6kais pilnais grybuy.
Tokio i8skirtinio grozio ir turtingimo kras-
tas tiesiog privalo klestéti, tad kvieciu j

Social-

¢

bendra talka: $alinkime klidtis, trukdancias
Traky rajonui augti!

Edita
Markéniené

Gimiau ir uzaugau
Alytaus rajone netoli “&&
Pivsitny, Skraicioniy kai-
me, daugiavaikéje Seimoje,
esu dziakeé. Labai gerai Zinau kaimo gyven-
tojy dZiaugsmus, likescius ir bédas.

Traky mieste gyvenu beveik dvideSimt
mety. Siuo metu dirbu UAB, Teltonika EMS*
Buhalterinés apskaitos padalinio vadove.
I$silavinimas - vadybos ir verslo adminis-
travimo bakalauré, apskaitos ir audito ma-
gistré. Sukaupiau daugiau nei 24 metus bu-
halterinés apskaitos ir mokestiniy jstatymy
taikymo patirties, i$ jy 10 mety vadovavi-
mo patirties ir manau galiu atstovauti jasy
teises Traky rajono savivaldybés taryboje
ir priimti drasius ir ryztingus sprendimus.

Visus 24 metus dirbau versle, maciau dvi
puses-darbdavioir darbuotojo. Labaisvar-
bu démesys verslui, nuolatinis monitorin-
gas tarp verslo ir savivaldos. Toks bendra-
darbiavimas nauda miestui. Tai ir investicijy
pritraukimas, gerbivio kiirimas, darbuoto-
judarboirjy $eimos nariy gyvenimo salygy
karimas ir gerinimas.

Savo patirtimi noriu pasidalinti, kad Tra-
ky rajono Zmonéms Cia bity gera gyventi!

Esu uz bendruomeniy stiprinima ir ré-
mima, amaty ir tradicijy skatinima, socia-
linés atskirties mazinima, turizmo plétra ir
pritraukima naujy kryp¢€iu, infrastruktiros
plétra, investicijy pritraukima ir naujy dar-
bo viety kirima. Noriu, kad Trakuose atsi-
rasty viesujy erdviy, dvira€iy taky, Zeldyny
poilsiui:vaikams, jaunimui, senjorams, dau-
giau sveikatingumo taku.

Darysiu viska, kas nuo manes priklau-
sys ,kad Traky rajono gyventojai gyventy
oriaiir saugiai! Tikiuosi jusy palikymo 2023
m. kovo 5d.

Jadvyga
Dzenceviciené

,Noriu ir toliau ma-
tyti Traky krasta ne
tik kaip tvirta istorijos
ir kultdros zidinj, bet kaip
ekonominj vienety islaikantj darbo vietas
ir sudarantj galimybes naujy atsiradimui.

Tvirtai tikiu, kad mano veikla atnes di-
dziulés naudos, kuriant Zmogiskajj kapi-
tala Traky rajono savivaldybéje. Neabejo-
ju savo kompetencija, didZiuojuosi stipria
socialdemokraty partijos kandidaty j tary-
bos narius komanda, visapusi$kai palaikau
kandidatg Nerijy Siaulj j Traky rajono savi-
valdybés mero posta.

Mano prioritetas buvo ir i8liks ateityje -
iStikimai tarnauti savo gimtajam Traky rajo-
nui ir rapintis kiekvienu Zmogumi“.

Jadvyga - ekonomisté, Traky rajono sa-
vivaldybés tarybos kontrolés komiteto
pirmininké, Traky kredito unijos valdybos
pirmininké ir administracijos vadové, aso-
ciacijos ,Aukstadvario Ziburiai* tarybos
pirmininkeé.

2019-2023 mety kadencijos savivaldy-
béstarybos naré, aktyviai dalyvauja, spren-
dZiant savivaldybés tarybos klausimus biu-
dzeto komitete, drasiaiir vieSai reiSkia savo
nuomoneg, nebalsavo uz tuos sprendimus,
kurie yra nepakankamai aiskis, prasilen-
kiantys su garbingu ir skaidriu Traky rajono
savivaldybés valdymu.

demokratai
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Jadvygos svarbiausi darbai, vadovaujant
Traky kredito unijai:

Jaunoms Seimoms padéjo gauti sub-
sidijas, jsigyjant pirmajj basta su Vals-
tybés parama; smulkiems verslininkams
suteiké kreditus pagal VSF-2 projektus,
skirtus verslo pradziai; kredito unijos na-
riams suteiké konsultacijas visais finansi-
niais klausimais.

Naujausi projektai, vadovaujant asocia-
cijai ,Aukstadvario Ziburiai*; Jrengta edu-
kaciné klasé - virtuvé Aukstadvario ben-
druomenés namuose; jsigyta muzikiné apa-
ratdra (kolonélés, stiprintuvai, mikrofonai),
naudojama Sv. Misiy metu Aukstadvario
Kristaus Atsimainymo baznycioje; orga-
nizuota dviejy dieny bendruomeniné ke-
lioné j Pamario krasta, kurios metu pasira-
Syta dviSalé bendradarbiavimo sutartis su
Silutés raj. Juknai&iy bendruomene; i3leis-
tas knygos ,,AukStadvario krasto Sviesuo-
liai* ll-as tomas.

Pranas oo 2
Surintas '
- .

Mieli rinkéjai, kandi-
datuojujsavivaldybés
taryba nes manau, kad
galésiu tinkamai atstovau-
ti Jus. Turiu sukaupes pakanka-
mai patirties ir Ziniy, moku ginti savo pozi-
Cija, suprantu §j darba. Jeigu bisiu iSrinktas
j savivaldybés taryba prisidésiu prie atvi-
ros, teisingos pilietinés visuomenés Traky
savivaldybéje sukarimo.

Jirate
Ivancoviené

Gimiau, uzaugau,
gyvenu ir dirbu Tra-
kuose. Esu VSDFV Vil-
niaus skyriaus vyresn.
specialisté, Traky miesto
pietinés dalies senitnaité, Traky r. Savival-
dybés tarybos etikos komisijos naré.

~Politika paskutiniuoju metu tapo pa-
Zady zaidimo aikstele. Gyvensime geriau,
nuveiksime daugiau, garss rinkiminiai $a-
kiai nugula j stalCius, o kasdieninés pro-
blemos nustumiamos j antraeilj plana. Ti-
kiu, kad vieninga, stipri komanda kurdama
konstruktyvy dialoga su bendruomene,
nuveiks reik§mingy darby ir Traky rajonas
taps dar patrauklesnis jaunoms §eimomes,
patogus senjorams ir kiekvienas Zmogus
busisgirstas. Sieksiu, kad skaidrumas ir at-
sakomybé tapty pagrindinémis savivaldos
vertybémis.*

Renata
Snezko

Verslo vadybos ir
buhalterinés apskai-
tos bakalauré. Dirba
UAB ,Traky kooperaci-
jos prekyba“ vadybininke
- buhaltere.

»,Didzig darbo laiko dalj praleidziu
bendrovés parduotuvése iSsidésciu-
siose per visg rajona. Esu gerai susipa-
Zinusi su kaimo ir gyvenvie€iy Zmoniy
nudienos gyvenimu ir jy problemomis.
Esu pasiruoSusi padéti esancias pro-
blemas spresti, ieSkoti galimybiy vi-
SO rajono Zmoniy geresniam, oresniam
gyvenimui.*

Antanas
Nedzinskas

.Devynis kartus N
pamatuok, deSimta
kirpk* - byloja liaudies ‘
iSmintis, kuria ir vadovau-
juosi. Kiekvienas sprendi- mas
politikoje turi bati daug karty apgalvotas,
tik po to jgyvendintas. Deja, daznai mato-
me trumparegiskus sprendimus ir jy pase-
kmes. Projektai teikiami pinigams jsisavinti,
oneilgalaikiams Zmoniy poreikiams tenkin-
ti. Turime isgirsti ko praso Zmonés, ir pagal
tai formuoti savivaldos vizija. O ne atvirks-
Ciai. Sugebéjima matyti giliau ir plaCiau i$-
siugdZziau Vilniaus universiteto bakalauro
ir magistro studijose, dirbdamas Lietuvos
Respublikos Seime. Taip pat jdémiai ste-
bint Alytaus miesto ir Alytaus rajono savi-
valdos veikla. Gyvendamas Traky rajone jau
10 mety vis giliau matau procesus ir Traky
rajono savivaldybéje, kurie ne visada dZiu-
gina. Skirkime daugiau démesio Zmogui ir
jo gyvenimo kokybei.

Saulius
Tumas

Jolanta
Velickiené a
Traky kraste Zino-

ma gastronominio pa-
veldo puoselétoja ir

-
£
maisto gaminimo meis-

tré. Technologijy edukolo- :

gijos magistré, maisto technolo-

gé, edukologé, pedagogé. Amaty mokyklos
»,Sodziaus meistrai* maitinimo paslaugy
profesiju mokytoja. Tautybé - lenké. Jo-
variskiy bendruomenés nareé.

Domiuosi musy Salies kulinariniu pavel-
du. Vienas i§ mano pomégiy - tai maisto
gaminimo ir Svenciy tradicijy sklaida per
spauda, literatiira, paskaitas, edukacija, se-
minary, kiirybiniy dirbtuviy ir mokymy for-
ma. 2015 m. i§leista mano knyga ,Naujos ir
senos tradicijos virtuvéje.

Gimiau Trakuose, uzaugau ir gyvenu Tra-
ky kradte. Man rupi Sis krastas irjoZmonés.
Niekada neatsisakau padeéti, jeigu tik tu-
riu galimybe. AS noriu ne tik imti i$ pasau-
lio, bet ir pasauliui kazka po truputj grazin-
ti. Esu pilietiska, veikli ir norinti dirbti, tad
savanori$ka, visuomeniné ir politiné veikla
man yra nesvetima. Vadovaujasi saZiningu-
mo ir pagarbos Zmogui principu, tai tinka ir
politinei veiklai. Nuo 2006 m. atsakingai ir
aktyviai dalyvauju partinéje veikloje. No-
réciau, kiek galima nasiau save realizuoti
Svietimo ir kultdros srityje. Tikiu, jog savi-
valdybés kompetencijos ribose jmanoma
gerinti salygas visiems rajono gyventojams.

Sigitas
Klerauskas -

G

Albinas
Zaleckas

Jus mums rapite!
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Kandidaty sarasas j Traky rajono savivaldybés taryba

leva
Tijunéliené

Traky meno mo-
kyklos smuiko mo-
kytoja eksperté, mo-
komujy knygy vaikams
~Smuikelés giesmé“ ir
~Smuikelés giesmeé 2“ autore, projekty va-
dové. Profesinis ir Zmogiskasis augimas yra
tai, ko nuolat siekiu. Esu baigusi Lietuvos
muzikos ir teatro akademija ir jgijusi mo-
kytojo profesineg kvalifikacijg bei muzikos
magistro kvalifikacinj laipsnj, M. Romerio
universitete — vieSojo administravimo ma-
gistro laipsnj, ISM vadybos ir ekonomikos
universitete — vadybos magistro laipsn;.

Svietimas ir kultdra — sritys, kuriose esu
sukaupusi didZiausia profesine patirtj ir zi-
nias. Siose srityse aktyviausiai darbuo&iau-
si atstovaudama Traky rajono savivaldybés
gyventojy interesams.

-

Agneska
Kazlauskie-
né

Gimiau, augau ir da-
bar gyvenu Senojoje Traky
sostinéje Senieji Trakai. Kadangi mano té-
tis Lenkas, 0 mama Lietuvé, tai esu maisy-
to kraujo. Labai myliu savo kaimelj, nes vi-
sg savo vaikyste ir jaunyste praleidau Cia.
Esu laiminga moteris - iStekéjusi, su vyru
auginame stny. DidZiuojuosi savo vyrais.

Senuose Trakuose mokiausi Kestucio
pagrindinéje mokykloje, 11-12 klases bai-
giau Traky Vytauto didZiojo gimnazijoje.
Po mokyklos sékmingai baigiau multimedi-
jos-dizaino-elektroninés leidybos techno-
logiju bakalauro studijas. Pagrindiniai mano
dirbti darbai buvo ir yra susije su prekyba,
aptarnavimu.

Mano hobis nuo vaikystés — muzika, dai-
navimas. Moku groti 4 instrumentais, for-
tepijonu, akordeonu ir gitara. Ja grodavau
baznycioje, nes vienintelé pramoga buvo
baznytinis choras kurj lankiau noriai ir kie-
kviena karta yra smagu tai prisiminti. Dél ko
iSsipléciau apie savo hobj.

Ogi todél, kad mano siekis — daugiau dé-
mesio skirti kaimams. Ypatingai ten gyve-
nan&iam jaunimui. Kad turéty kuo uzsiimti
ir prasmingai, jdomiai leisti laika.

Arturas
Vieta
Baidarininkas, tris b=

kartus pasaulio c¢em-
pionas, astuonis kartus
prizininkas. Baiges spor-
tininko karjerg, jau dvideS§imt
mety dirba baidariy irklavimo treneriu.
,Siais technologijy laikais per mazai dé-
mesio ir laiko skiriama vaiky ir jaunimo spor-
tui ir aktyviam laisvalaikiui.
Mano tikslas: kuo daugiau Zzmoniy galéty
ir noréty sportuoti, bty sveiki, turéty tam
visas jmanomas galimybes.

Social-

¢
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Vilma
Bieksaiteé-
Ramoskiené

,Visi mano darbai
gimtgjame mieste-Tra-
kuose - tai mano gyveni-
mo budas, stilius, terapija ir visy profesijy
DNR, mokant sujungti sukauptg patirtj: juk
per empatija, pagalba Zmogui, turtiname
kiekvieno i§ miasy gyvenimus, sukuriame
didZiausig pridétine verte jaunai Seimai,
ekonomikai, valstybei. Myliu savo miesta,
savo $alj ir moku ja tinkamai reprezentuoti
ateinanc¢ioms kartoms, o to labiausiai rei-
kia, nykstant tradicijoms ir vertybéms. Zi-
nau ateities profesijy svarba, todél edukuo-
ju ir sukuriu naujas darbo vietas".

MB "iFuture investments" finansiniy
konsultacijy imonés 3 pardavimy grupiy
vadové Vilniaus, Traky ir Bir§tono regio-
nuose, verslo mentoré, mama, visuome-
nininké, bendruomeniy projekty inicia-
toré, vizionieré, baigusi VU Tarptautiniy
santykiy instituta, VU RySiy su visuomene
studijas, gilinau Zinias bei darbine patirtj
vie§ajame ir verslo sektoriuose. Profesi-
onali gidé nuo 2009m., mokanti uzsienio
kalbas ir miesta sékmingai reprezentavu-
si uzsienio parodose. ki karjeros finansy
konsultacinéje srityje, jsiliejimo j iFutu-
re investments profesionaly komanda,
nuo 23 mety, dirbo koncerno SBA poil-
sio objekty generaline direktore. Masi-
niy renginiy ir projekty organizatoré Tra-
ky mieste: "Tamsta" festivalis, "Pure fu-
ture" festivalis, "Trakai- Kalédy seneliy
sostiné”, Veikliy motery pusryc¢iy klubas
"Traky Kava"; paslaugy produkty iniciato-
ré: gidy klubas ,Bartai*, leidiniy bendra-
autoré: ,Nepazinti Trakai“, Traky rajono
gidy gildijos pirmininké.

Vadovaujamo darbo patirtis 15 +

Ruslanas
Fiodorovas

|

ES politikos magis- >
tras. Garbés dono-
ras (57 kraujo donaci-
jos). Kultiros sergéto- p
jas, renginiy organizato-
rius. Sprendimas kandidatuoti
- seniai planuotas.

Aktyviai uzstoju moksleiviy ir senyvo
amziaus Zzmoniy interesus. Daznai prii-
mu nestandartinius, taCiau gerai apgal-
votus sprendimus. Nemégstu tingéjimo.
Laikausi nuomonés - ,Jeigu dirbi savo
darba, turi dirbti daugiau nei reikia, pa-
sitelkiant visus jmanomus jrankius tiks-
lams pasiekti. O jei neturi plano - palik
pareigas®.

Gimiau Aukstadvaryje. Myliu §j krasta.
Renginius organizuoju visame Traky rajo-
ne, siekdamas pazinti Zmones, isgirsti ju
norus. Savo misijg iSmanau, todél neabe-
jotinai prisizadu kelti kultiros lygj visame
Traky rajone, skatinant visas nevyriausy-
bines organizacijas, pritraukti verslinin-
kus. Sieksiu patobulinti renginiy organi-
zavimo, kultlros skatinimo tvarkas, ma-
Zyjy verslininky skatinimo, finansavimo
programas.

Sidlysiu dirbti ties Traky rajono savival-
dybés administracijos pertvarka, priimant
tik kompetetingus ir gebancius vesti savo
skyriy j pergale vadovus. Tik tokiu badu 4
mety laikotarpyje iSvysime pirmus kardi-
nalius rezultatus!

Sergejus
Stankevicius

A8 uz: regiony, atito-

lusiy nuo rajono centro,
stiprinima; uz tai, kad jy
gyventojams nebuty nai-
kinamos batinos paslaugos,
o atvirk8Ciai kuriamos, iniciatyvos joms kur-
ti - bty skatinamos; uz svietimo, kultiros,
sporto, medicinos ir kity svarbiy sektoriy
DEPOLITIZAVIMA,; uz specialisty kompe-
tencija. Specialistai turi dirbti ne partijos
paskirti, o tie, kurie yra tikri savo srities Zi-
novai; uz viesyjy pirkimy ir konkursy darbo
vietoms gauti DEPOLITIZAVIMA,; uz sazi-
ninga konkurencija.

Esu prie$ baimés atmosferos kirima. Po-
litinés organizacijos nariu kiekvienas gali
tapti, taciau tik savo noru ir jokiu biadu ne
partijai pagrasinus, kad kitaip praras dar-
bo vieta; pries valdininky NEUKISKUMA ir
mokesciy mokétojy pinigy $vaistyma; pries§
Svietimo, kultdros, sporto ir medicinos js-
taigy naikinima regionuose.

Vaicekas
Daunaravicius

Algimantas
Kairelis

Finansininkas, visuo-
menininkas. 2016 me-
tais kartu su Seima jsiki-
riau Traky rajone. Sesiolika
mety dirbu finansy sferoje: bu-
halteriné apskaita, konsultacijos, finansinis
projekty valdymas ir kita veikla. Daugiau
nei desimtmetj dirbu ir bendradarbiauju
su jvairiomis vie$ajj interesa atstovaujan-
ciomis organizacijomis: jaunimo, Zmogaus
teisiy, nejgaliyjy, ekologinés ir kt. Visas sa-
vo Zinias ir patirtj skirsiu Traky rajono vys-
tymui ir rajono gyventojy gyvenimo koky-
bés gerinimui.

Nijolé
Zubrickiené

Lietuvos demokra-
tiSkumo ugdymo ko-
legijos filialo Aukstad-
varyje vaiky dienos centro
»Navininkai“socialiné pedagogé; InZinieré
- statybiniy discipliny déstytoja; Socialiniy
industrijy ir komunikacijos magistre; Lietu-
vos kaimo turizmo asociacijos tarybos na-
ré ir LKTA Traky skyriaus vadové; Auksta-
dvario bendruomenés tarybos naré; Auks-
tadvario Kristaus Atsimainymo baznycios
pastoracinés tarybos naré.

.Siandieninéje savivaldoje labai svarbu
puoseléti bendruomeniskuma. Kiekvienas
Zmogus —nuo jauniausio iki senjoro turi ge-
rai jaustis bendruomenéje, biti svarbiu jos
nariu, siekian¢iu bendrazmogiskomis ver-
tybémis gristy tiksly*“.

Algimantas
Paliutis

Ernestas
Narbutas

Istorijos ir pedago- ‘

gikos studentas, jauna- ' ;
sis mokytojas. Traky ra- 0
jonas - nuostabaus gam-

tos grozio ir didingos istorijos

kra$tas, kuriame gyvena darbstus ir drau-
giskiZmones. Vis délto, kaip ir visur, Ciakyla
problemy bei i§Sukiy, kuriuos reikia spresti
ne rytoj, o Siandien. Todél esu pasiruoses
skirti savo laika ir energija Traky rajonui bei
Sio krasto gyventojy gerovei. Dirbti su jauni-
mu ir jaunimui - ¢ia jau€iu savo pasaukima.

-

Liudmila __
Dubinskaja v

Rasa
Ciriené

Juraté
Krikstopaitiené

Juozas
Banuskevicius

MGG

Marius
Dzengeliaus-
kas

Gimiau ir uzaugau Se- {*.. A
nuose Trakuose. Mokiausi
Senuyjy Traky Kestucio pagrindinéje moky-
kloje, veliau - Traky Vytauto DidZiojo gim-
nazijoje. Buvau aktyvus nuo vaikystés. Da-
lyvavau ,Dainy daineléje®, lankiau bazny-
Cios chora. Giedodavau psalmes, skaityda-
vau skaitinius. Daug uzsiémimu, bireliy, zy-
giy, visuomemeninés irmokyklinés veiklos.
Mano hobis - automobiliai. Siuo metu dir-
bu logistikos jmonéje sandéliy vadovu. Esu
Lietuvos kariuomenés savanoris, karys — re-
zervininkas. Atlieku pilietine pareiga. Ma-
no jsitikinimu - tai ypatingai svarbi misija.

Esu laimingai vedes, su Zmona augina-
me dukra. Laisvalaikj mégstu leisti su Sei-
ma; vazinéjam dviraciais, ZaidZiam krepsi-
nj, stalo Zaidimus.

Mano tikslas, kad matomi ir girdimi baty
ne tik miesto, bet ir mazyjy bendruome-
niy gyventojai.

Tanita

lljina

Jonas
Kazlauskas

Rapi Jusy sveikata ir savijauta,
Jusy vaiky issilavinimas ir galimybé lankyti darzelj
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Kandidaty sarasas j Traky rajono savivaldybeés tarybag

Ainé
Mazintaite

Viktorija
Dzengeliaus-
kiené

Gimiau ir uzaugau Se-
nuose Trakuose.1996-2006
mokiausi Senyjy Traky Kestucio pagrindi-
néje mokykloje. Nuo mokyklos laiky buvau
ir likau aktyvi, visur dalyvaujanti: sporto var-
Zybose, chore {kaip noréciau j jj sugrijzti, jei
toks buty!, giedodavau baznycioje psalmes
ir skaiCiau skaitinius.

2005m. su téveliais i8sikraustéme i§ Se-
nyjy Traky gyventijElektrénus, bet neilgam.
2007 m. grizau atgal j savo gimtajj mieste-
lj. Bet jau grjzau ir tapau Dzengeliauskiené.

Su vyru Mariumi auginame dukra. Dir-
bu transporto logistikos jmonéje apskai-
tininke.

Mano hobis - jvairiausi rankdarbiai.

Ariunas
Girnys

Esuverslininkas. Gi-
miau ir uzaugau Tra-
kuose. Cia ir béga ma-
no gyvenimas.

Baiges vidurine mokykla
istojau j Zemés Ukio Akademija, jg bai-
ges jgijau inZinieriaus-pedagogo magistro
laipsnj. Teko padirbéti koliikyje vadovau-
jan€iose pareigose, véliau sukiriau savo
versla Lietuvoje ir uzsienyje.

Traky rajone noréciau matyti didesne pa-
Zanga Svietimo, sveikatos priezilros, ban-
kininkystés paslaugy prieinamume. Sios
paslaugos negali bati tolti nuo rajono gy-
ventojuy.

Noréciau paspartinti Traky mieste ap-
leisty nekilnojamo turto objekty tvarky-
bos darbus.

Dideljdémes;jskirCiau Traky miestoir ra-
jono turizmo plétrai bei jvairapusiSkumui.

Kiekvienas Zzmogus turi bati iSgirstas,
gauti atsakyma j jam rdpimus klausimus,
rajono tarybos narius matyti ne tik pries
rinkimus, bet ir kadencijos metu - gyven-
tojai turi Zinoti, kas atstovauja jo interesus.

Toir sieksiu, jei suteiksite man galimybe.

Erlandas
Jakubonis

; 5

Nesu socialdemo- g
kratas ir neketinu juo
tapti, bet remiu jy ne-
partinj kandidata Neri-
ju Siaulj. Kodél? Todél, kad
nematau geresnio kandidato, kuris paga-
liau pabandyty dar karta padaryti tai, ka
sékmingai padaré dirbdamas Trakuose po-
licijos komisaru Nerijus - "iSvalyti" savival-
dybe nuo Siuolaikinés "demokratijos” blo-
gybiy - neskaidrumo, korupcijos, nepotiz-
mo. Kuris atnesty aisky suvokima, kad keis-
ti rajona gali tik tie, kurie turi tam reikiamos
kompetencijos. AS pats saraSe - toli — Nr.
36. Ir man nei $ilta, nei $alta dél to. Nes ne-
turiu jokio iSankstinio plano atsisésti tary-
boje ar savivaldybéje. Nebent po rinkimy
paprasys. Labai papradys. Bet turiu plang ir
norg padéti Nerijus tapti Traky raj. meru! Tu-
riu sociai veikly, kurios man patinkair kurios
mane ir mano $§eima "iSmaitina". Todél pasi-
kartosiu — pagrindinis mano veiklos moto -
padéti Nerijui ir socialdemokratams laiméti
rinkimus. Labai gali bati, kad po mety ar ki-
ty nusivilsiu ir padarysiu i$vada, kad pada-
riau klaida. Bet tai bus mano pasirinkimas ir
mano atsakomybé. Nieko nekaltinsiu, bet
toliau ieSkosiu budy padaryti pasaulj ge-
resniu ir grazesniu. Man tai prasminga. Man
taip, kaip jiems - rapi. Sako, kad tu i8okai
pries rinkimus? Kur buvai anks¢iau? Eilinis
politinis marazmas. Ka esi dares ir padares?
Taip. I88okau, nes nezinau, kaip padéti lai-
méti mero kéde kitam, nei§Sokus. O dares
ir padares esu daug. Tiesa, ne viskg pada-
res. Dar vienatiesa, visiskai nesireklamaves
ir nevieSines viso to. Nesiruo$iu to daryti.
Nematau prasmés. Atleiskite, kad nepaten-
kinsiu smalsumo Siuo klausimu. Taciau, kiek
turésiu laisvo laiko, tiek darysiu visuome-
nés labui. Tikiuosi, kad kazkaip tuo pavyks
uzkrésti ir kitus. Kad pavyks tautos fokusq
nuo to, ka padaré kiti, atsukti j save - "ka

~n

padariau a$". Ne sau. O kitiems ir kity labui.

Neringa
Narkevicé

Mindaugas
Dargis
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MERU RINKIMAI

Leonarda @

Zakareviciené

Baigusi mokykla
jsigijau agronomi-
jos specialybe Vaido-
ty mokykloje, bet dirbti
pagal Sia specialybe taip ir
neteko, nes visa savo gyvenima dirbau su
skaisciais ir pinigais, dél to nusprendziau
baigti mokslus ir jgyti bakalauro laipsnj bu-
halterinés apskaitos specialistés profesine
kvalifikacija.

Siuo metu dirbu UAB “Traky kooperaci-
jos prekyba“ vyr. buhalterio pavaduotoja.
Didziag darbo laiko dalj pralaidziy bendro-
vés parduotuvése iSsidésciusiose per visg
rajona. Esu susipazinusi su kaimo ir

gyvenviediy Zmoniy nadienos gyvenimu
ir jy problemomis. Matau didéjancia atskir-
tj, tustéjancias sodybas ir senstancius kai-
mus. Noriu prisidéti prie Siy problemy ma-
Zinimo, gyvenimo kaime gerinimo.

Kastytis O

Banisauskas (’—‘-’-&

Erikas
*

Pa&kovskij ‘g

@ ZYMEJIMO PAVYZDYS

PAZYMEKITETIK VIENA SARASA, UZ KUR| BALSUQJATE

|
:O 1 MISKO PARTUA

O 2 BERZOPARTLIA

O 3 KLEVOPARTIA

@
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Vytas
Janusas

v
)

Valdas
Daunaravicius

£ ) Jurij
Zelenov

Dobilas
Jonas ,
Kirvelis

,Gyvasis pasaulis - tai »
bioinZineriné kiaryba* - sa-
ko Kazimiero Simonaviciaus universiteto
(KSU) Senato narys, profesorius, biomedi-
cinos moksly daktaras Lietuvos mokslinin-
kas biofizikas ir biokibernetikas, visuome-
nés ir politinis veikéjas Dobilas Jonas Kir-
velis. Visy veikly, paradyty straipsniy, va-
dovéliy, déstyty kursy studentams, visuo-
meninés veiklos apraSymuireikty daug lai-

ko vietos. Placiau pasidométi siilome Cia:
http://dobilas.kirvelis.It/cv
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Stipri bendruomené -
stipri savivalda

aug mety dirbdama se-
nidnijoje, bendrauda-
vau su gyventojais, su-
sidurdavau su jy pro-
blemomis ir dziaugsmais. Manau
seniunija turi bati arti Zzmogaus.
Atéjes zmogus tikisi, kad jo pro-
blema baty greitai iSspresta. Da-
bar dirbdama Seime vis dar su-
siduriam ir sprendziam jvairius
klausimus susijusius su Zmoniy
gerbaviu. Pla¢iau pamaciau pro-
blemas, Zzmonéms skauda, kai jos
neissisprendziamos.

Todél senilnija turéty bati vie-
tos gyventojy interesus ginan-
tis atstovas, teikty realig pagal-
bg Zmonéms ir efektyviai spres-
ty Zmonéms ripimus klausimus.
Kartais seniinijy funkcijoms atlikti
triksta finansiniy istekliy, savaran-
kiSkumo, leidziama tais istekliais
savaranki$kiau disponuoti Noré-
tysi kartu su bendruomene, pri-
imti daugiau savaranki$ky spren-
dimy veiklos klausimais. Tai leisty
senilnijai spresti ir veikti kur kas
kokybiskiau, grei¢iau reaguotijis-
kilusias, gyventojamsir bendruo-
menéms svarbias, Ukines proble-
mas. Svarbu vietos gyventojy ir
jy interesus atstovaujanciy ben-
druomeniniy organizacijy jtrauki-
mas j sprendimo priémimo pro-
cesg senidnijos klausimais ir visa
tai darant gyventojy poreikiy ge-
resnio tenkinimo labui. Tokia se-
nidnija bus patenkinti Zmonés, ir,
patikéje seniinija, savivalda, jie la-
biau jsitrauks j sprendimy priémi-
ma, taps labiau bendruomeniski.

Daznai kyla diskusijos apie pi-
lietiSkumo trikuma Lietuvoje. Pi-
lietiSkumas tai noras jsitraukti j
veiklas, bati aktyviu pilie€iu, ku-
riam ripi gyvenvieté, mus sukanti
aplinka, aplinkui gyvenantys Zmo-
nés. |vairiose Europos Sajungos
skalése Lietuva pagal savanorys-
te rikiuojasi Zemiau $aliy vidurkio
irtaii$ dalies lemia mastymas, kad
gyventojy nuomoné néra svarbi,
nieko nepakeis.

Dalyvaujamasis biudZetas yra
bldas tai keisti. DZiaugiuosi, kad
ir Traky rajono savivaldybé jau tai-
ko 8ig priemone. Dalyvaujamasis
biudZetas —tai demokratinis jran-
kis gyventojams paprastomis for-
momis ir natdraliai jsitraukti j vie-
tos reikaly sprendima. Tai jrankis
ne tik vietos gyventojams, bet ir
savivaldybei, senilnijai vykdant
savo funkcijas, geriau jsiklausant
i gyventojy poreikius.

Siais metais pateiktame Traky
rajono savivaldybés biudZeto pro-
jekte numatyta 90 000 tiakstanciy
eury. Pagal savivaldybés sudaryta
ir patvirtg aprada numatyta gyven-
tojy projekty viesosiose erdvése
igyvendinimo, projekty idéjy pa-
sidlymy teikimo, vertinimo, atran-
kos ir |68y skyrimo tvarka. gyven-
tojai rengia konkrecius ir finansiskai

¢

Giedre
Zuromskiené,

kandidaté j Traky rajono
savivaldybés taryba.

pagristus idéjy projektus, bendruo-
menés iniciatyvas, skirtas gyvena-
majai aplinkai gerinti, jas pateikia
savivaldybei. Savivaldybés atstovai
svarsto projektusir teikia gyvento-
ju balsavimui. Atrinkti projektaiir jy
apraSymai vieSai skelbiami Savival-
dybésinterneto svetainéje. Projek-
tus jgyvendina atitinkamos Traky
rajono savivaldybés senidnijos se-
nitnai. Sekite informacija savivaldy-
bés puslapyje ir dalyvaukite.
Norétysi, kad kuo daugiau ben-
druomenés nariy jsitraukty j §j
procesa patys sitlyty idéjas ir bal-
suodami rengty prasmingiausias,
reikalingiausias ir labiausiai pati-
kusias. Gyventojams jsitraukus j
sprendimo priémimo procesus
atsiras daugiau skaidrumo, didés
gyventojy pasitikéjimas valdzia,
gerés savivaldybés reputacija.

Social-
demokratai

Kitos savivaldybés jau jsidiegé
dalyvaujamajj biudZetair Svietimo
jstaigose — moksleiviai gali patys
spresti sitlydami ir balsuodami
uz tai, kokiems pokyc€iams tiks-
linga skirti finansavima jy moky-
mosi aplinkoje. Tokiais projektais
yra skatinamas jauny Zmoniy da-
lyvavimas, priimant sprendimus jy
mokyklos lygmeniu, kas ugdo at-
sakomybe uZ savo mokyklos ben-
druomene. Véliau uz savo gyvena-
maja vieta, o gal ir uz savo $alj. Per
savo paciy patirtj ugdomas jauny
Zmoniy pilietiskumas.

Kaip kandidaté | Traky rajono
savivaldybés taryba, sieksiu kad
gyventojaiirbendruomenés dau-
giau jsijungty j valdymo procesa.
Manau, kad svarbiais klausimais
reikia konsultuotis su gyvento-
jais: ko reikia jaunimui, jaunoms
Seimoms, senjorams.

Svarbu atrasti balansq
ir bendradarbiavimq tarp
savivaldos ir gyventojy.
Stipri bendruomené - sti-
pri savivalda. Bakite pilie-
tiski ir ateikite balsuoti. Is-
reiksite savo valiq. Neleis-
kite uZ jus spresti kitiems.
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Mes IS tiesy
gyvename ant
aukso gyslos

rakai - eZzery miestas, se-

noji Lietuvos sostiné, yra

turtingas nepaprasto gro-

zio gamta ir istorija. Tra-
kai turi didziausius Sansus tapti
turizmo traukos centru 3alies ir
tarptautiniu mastu. Zmonéms tai
reiSkia naujus sékmingus verslus
—apgyvendinimo, maitinimo, dvi-
raciy, val¢iy nuomos, prekybos,
pramogy, ir kitokiy paslaugy. Ir
ne tik Traky gyventojams, bet ir
visy apylinkiy, Radiskiy, Onuskio
Grendavés, Aukstadvario, Palu-
knio.I$ turizmo verslo galigyven-
ti visas rajonas. Zmonés pasklisty,
vaziuoty ilsétis gamtoje, pramo-
gauti, grozétis ir semtis jspudziy.

Bet kad taip nutikty, mums reikia
susitvarkyti. Nutiesti Siaurinj Traky
dviraciy Zieda, jrengti pasukamus
tiltus, kad turistai po visg miestg
galéty plaukioti jj supanciais eze-
rais, jrengti daugiau prieigy prie
vandens, pasakotiapie miestgir jo
istorija Siuolaikiniam jaunam euro-
pieciuijdomiair suprantama kalba.
Ir tai toli grazu ne viskas.

Mes patys kartais net nelabai
suvokiame, kokius Europos perlus
turime savo kieme. Kas Zino, kad
UZutrakio, Letvario ir Traky Vokés
parkus suprojektavo grafy Tiske-
viciy pakviestas garsiausias XIX a.
pabaigos krastovaizdZio architek-
tas Edouardas André. Tas pats, ku-
ris sukdré Palangos rimy parka ir
Monte Karlo kazino parka Mona-
ko kunigaikstystéje, kuriuo Zavisi
visas Pasaulis?

Kaip manote, ko mums truksta,
kad susitvarkytume: sumanumo,
iSminties, darbstumo, valios, noro
ar dar kazko?

Panasu, kad tas kazkas yra pa-
prasCiausias PADORUMAS. Kai
bet kg darydamas, pirmiausia pa-
sitari su savo sazine. Kaivisa, ka da-
rai,darai sumeile. Kaidirbant Zmo-
néms, ripi bendra nauda, o ne sa-
va. Ir dar reikia Ziniy, supratimo ir
patirties. Veikiant tik Cia ir dabar
to nepadarysi. Sabakstyng pava-
dinus tujy aléja, o griuvena ,,apvil-
kus“senos nuotraukos marskiniais,
esmeé nesikeicia.

Vis dar turime mieste ir eZery
pakrantése gritivancius sovietinius
vaiduoklius ir apSepusias medi-
nes li8nas. Turime vieng pilj, vieng
pliaza ir vieng istorinio senamies-
Cio gatve, uzkim§tg automobiliais.
Vilnie€iams ir kitiems tautieciams
tai yra vienos dienos pramogélé.
UZsienio turistams — vieno lanky-
tino objekto vieta. Daugiau néra
ka veikti, néra kur eiti ir kg Zitre-
ti. Nors i$ tiesy yral Turime istori-
nj nacionalj parka, kurio direkcija,
nerasdama bendros kalbos su sa-
vivaldybe, yra priversta paramos
prasyti Prezidento, Seimo, jvairiy
ministerijy ir UNESCO komisijos.

Nacionalinio parko direkcija yra
parengusivisg Traky ateities vizija,
kuriai pritariu nuo pirmos iki pasku-
tinés eilutés.

O galvodamas apie darbg sa-
vivaldybés taryboje, jei uz mane
atiduosite savo balsg, galvoju apie
savo ir misy komandos nariy PA-
DORUMA,. Tai yratas moralinis kri-
terijus, kuris neleis pamesti tikslo.
Siekiu savivaldybés tarybos nario
mandato, nes man skauda ir géda
uz tokj Traky rajona uz tokius Tra-
kus, kokius matome Siandien.

Dainius Narkevicius

|

Jus mums rupite!
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...linkiu mums visiems sekmeés, nes jos mums prireiks.
Bet dar labiau linkiu sveiko ir kritinio mgstymo ir dar drqsos. Didelés ir ugningos drgsos.
Nes be jos mes ir toliau dél visko drebésime ir tyliai kamputyje ar facebook’‘e sedésime.

Beliks tik kaltinti kitus, kad jie nepadaré mano pasaulio geresnio ir graZzesnio

eSeri metai Lentvaryje,

2018 m. Traky rajono sa-

vivaldybés tarybos rin-

kimuose kartu su “Tra-
ky krasto reikalu”, trys metai
UAB “Traky paslaugos” nepri-
klausomu valdybos nariu. Su-
sipazinta su daugeliu politiky,
valdininky ir Siaip eiliniy bei
neeiliniy, geryir nelabai, Zzmo-
niy. Pries tai - 46 metai Vilniu-
je, is kuriy - 28 metai maziau ir
geriau zinomy jmoniy vado-
vu ir valdybos nariu. Per Siuos
SeSerius metus bandziau su-
prasti, kuo yra unikalus esan-
tys valdzioje valdantieji. Man
taip “nuskilo”, kad susidariau
tik su liberaly valdymo ypatu-
mais, nes visus tuos metus kol
gyvenu Lentvaryje, uz savival-
dybés ir Traky rajono vairavi-
mo proceso j Sviesig ateitj vai-
ro buvo jie.

|démiai stebédamas iranalizuo-
damas tamtikras informacines po-
sakiy ir sakiniy struktdros detales,
jskaitant rastus, jsakymus, rajono
strategijas, potvarkius, tarybos po-
sédziy jradus, kalbéjimo manierg ir
gebéjimaislaikytiakiy kontakta su
padnekovu, kalbostembra ir jos va-
riacijas, giliai ir kantriai skaityda-
mas “tarp eiluciy”, supratau, kad
jie nerealiai viska labai gerai moka
supainioti, sumaidyti, perpinti, uz-
mazgyti taip, kad viskas stabiliai
veikty ir duoty jiems pastoviai pa-
geidaujama nenuspéjama rezulta-
tg, su kuriuo visada bus dar kg veik-
ti - tobulinti, perdaryti, rekonstruo-
ti, atidéti, pergalvotiir pan. Ne pa-
stovy, bet pastoviai. Tas rezultatas
jiems amZinai suteikia ir suteiks tiek
naujy i88ukiy, tiek nuolatiniy vei-
kly, kad gyvenimas atrodys ne tik
nenuilstamo greicio, bet ir nuolat
stebinantis ir pilnutélaités veiklos.
Lygiai kaip ir jiems sekasi apjungti
tarpusavyjerealiai neapjungiamus
dalykus ir jrodyti sau (ypac sau),
kad viskas puikiai veikia, viskas yra
logiskai suderinta, kiekviena detalé
savo vietoje ir kad visuma yra, fak-

grazi. Na,dabar dar madinga saky-
ti, kad ir tva[i. Tvari ilgam.
Netikite? Stai pazitrékite. Jie im-

paimkime, kad ir eglés su saulés
baterijomis Trakuose tema. Jie taip
puikiai suderino naujas technolo-
gijas, “Zaligja ES kryptj”, reklama,
verslo parama, Svietimo (mokykly)
rémima, komunikacija, vieta mies-
te, vie§a gyventojy nuomone, atei-
tj, dabartj, dienos trumpuma, sau-
|és nebuvimg, inovatyvuma, elek-
tros kabelj, vieSuosius pirkimus,
panauda, Solet ir jo savininko var-
da ir dar kokius trylika tarpusavy-
je sunkiai suderinamy dalyky, kad
gali realiai didziuotis kariniu. Idea-
liai suderintu kariniu. O komunika-
cijavieSoje erdvéje, tik paziarékite,
kokio lygio... Visiska tyla (ramybé)
ir jokios sumaisties, lyg taip ir vis-
kas turéjo bati. Jie per 30 mety ti-
krai tapo viso ko sumai$ymo pro-
fais. Beje, Cia gal tik mums atrodo,
kad jie visa tai netinkamai suderino
ir sumai$é? Zinoma. Kvailiai esame
mes. Kurie matome atskiras dalis,
nematome visumos, nematome,
kas dera, kas nedera ir kas gali ba-
ti suderinta.

Paimkime dar bet kokj tai reis-
kinj, $vente, sprendima. Bet ka. Vi-
surtas pats. Totalus “profesionalu-
mas” Sioje srityje. Tik nepatingéki-
me atlikti detalig komponenty ir jy
sasajy analize ir visur sutiksime ta
sunkiai suvokiamg nesuderinamy
dalyku, reiskiniy ir dalyky suderi-
namuma per kruosciai iSpuoselé-
tailgalaikio sunkaus praktinio deri-
nimo suderinima. Pinigy akuserijos
skyriui i§laikymo néra, vaiky gims-
tamumas mazéja, savo strategijoje
aiskiai “siekiama” - savailaikés ir ko-
kybiskos sveikatos priezilros geri-
nimo, augancio gyventojy skaiCiu-
mi rajone, bet aukuserijos skyrius
- pyst - ir uzdaromas. Viskas logis-
kai suderinta. Visi sistemélés ele-
mentai, visos dalys. Jokios nelo-
gikos néra. Galite jsijungti 50000
Im (liumeny) lempa, 400x lupa (pa-
didinama stiklg) - viskas atitinka
strategijos plana ir rajono gerini-
mo perspektyva. Net ir pinigy ne-
buvimas ¢iair jy buvimas kitur - irgi
yra visi8kai logi$kas ir tarpusavyje
nepriestaraujantis bei suderintas.
Netikite? Paskambinkite ir pakal-
békite su bet kuo i§ savivaldybés,
o ypac, kuo auksciau sédinciais ir
po 10ies minuciy pokalbio su jais,

jos skyriaus uzdarymas tikrai prisi-
deda prie visy i$vardinty rodikliy
gerinimo ir niekam nepriesratau-
ja. Atvirksc¢iai - papildo, iSplecia
ir pagerina.

Tarybos balsavimuose - lygiai tas
pats.Nuo balsavimo tarybos posé-
dZiuose nusisalinama, bet vis vie-
na pabaigoje balsuojama. Paklausk,
kaip Cia jus taip? Suderinome ir
susiderinome. Tau tikrai iSaiskins,
kaip jie suderino interesy konflik-
ta, dalyvavima tarybos posédyije,
ramig sazine, VTEK isaikinimus,
politing valig, Zmogiska saziningu-
ma ir norg padéti kitiems ir sau su
visomis derinimo ratelyje dalyva-
vusiais kintamaisiais, iSlaikant tar-
pusavyje ai$kiai sudéliotas korelia-
cines jungtis, i$laikant kiekvienos
aiSkuma, koreliacijos stipruma ir
koreliacijy stabiluma laike. Idealiai!

Irvisur, kur tik beapziarésite - vi-
sur tas pats ir apie tai. Ir svarbiau-
siai, kad didZioji dauguma i$ jy ti-
ki, kad tai jie daro gerai. Ypac ge-
rai. Belieka tik mokintis. O prisimi-
nus praéjusiy rinkimy “derinimus”,
dar ir dar kartg norétysi pakartoti.
Nes suderinti “balsy nepirkimg”, at-
sidékojima saviSkiams darbo “ké-
démis” postais, pareigomis, auks-
ta darbuotojy kompetencija, jsta-
tyminio didinimu, besaliskumu, pa-
Zady kitiems dalinimu kairén ir de-
sinén, koncertukais ir maisiukais,
buteliukais i$ aviliuky be bi¢iy, de-
baty ir argumentacijos nuoseklu-
mu, zinu€iy trynimu ir kitaminciy
blokavimu, didZiule neapykanta
kitaip mastanciam, begaline meile
saviems ir komandine kompeten-
cija bati kartu tarp savy, mokymus,

nerealiai grazus supermeistrisko
derinimo ir suderinimo rezultatas.
UZ misy visy pinigus.

TaiZmonés, kurie prie katino pri-
sidty stiklainjir visiems tikrai jrody-
ty, kad nuo to abiems yra Zymiai
geriau nei buve, ypac pirmajam.
Kurie liepta, eZera, kaming bei $a-
lies perspektyva, taip graziai su-
derinty su Traky naujaja autobusy
stotimi, Abaraviciaus “uZsispyri-
mu”, kad pro $alj vaZiuojantis ir su-
stojes nusipirkti kebabo ir gaves
vietojjojogurta su bradkémis, bity
iki grabos dékingas uzjo perkélima
Cia ir dabar j turkisko skonio jura.

Kurie taip profesionaliai yra su-
maise savo padalinius su UABais,
o UAB'us su padaliniais, kad prak-
tiskai beveik visiskai nelieka jokiy
abejoniy, kaip juos valdyti - ar, pir-
madienj mes i$ jo jau reikalausime
pelnoir skoly grazinimo, ar “drosi-
me”, kaip padalinj, kad ne viskas su-
tvarkyta ir stebésimés, kas tai truk-
déjiems padaryti? O gal tai darysi-
me antradienj? Nuo 9.00?, o gal nuo
14.007? Lygiai tas pats su rolémis ir
atsakomybémis. Jos migruoja, at-
siskiria, vél jungiasi daugybe karty
per savaite. Per savaite seniunijos,
savivaldybé sugeba pabti viskuo
- pradedant klientu, steigéju, akci-
ninku, kreditoriumi, kliento atsto-
vu, skolininku, kaltintoju, gelbétoju,
supratinguoju bei budeliu... Stipru.

Tas pats su EBPO direktyvos
vykdymu. Jei ji reikalauja formu-
lés 3+2 - ji duodama, bet savaip.
Kad niekas negaléty pasakyti, kad
nebuvo laikytasi tos prakeiktos di-
rektyvos, o tuo paciu, kad savival-
dybé galéty daryti tg ir taip, kaip
ji nori ir noréjo anksciau. Idealus
dviejy realiai nesuderinamy pasau-
liy “suderinimas”. Be to jau iSrastas
dar geresné, nei prasé - nauja - su-
derinimo formulé, kuri pavadinta
“3+3". Ji negriztamai suderino Eu-
ropos komisijos direktyvos nuos-
tatas su savivaldybés sprendimy
priémimo besaliskumu, efektyvu-
muir skaidrumu. Belieka informuo-
ti Briuselj ir eiti Svesti.

Lygiai tas pats su kitais mums -
bukiems Traky rajono gyventojais
- nemokantiems nei suprasti, nei
derinti “sudétingus” dalykus - pa-
kiSas ir padékas, visvalandzius ir

nybine komandiruote, kabineto
dydjiratlyginimo mazuma, grazius
Zodzius ir tus€ius ekranus, diplo-
mus ir kompetencijas, verte ir po-
pierius, paistalus ir trumpa atmintj,
imitacija ir rezultata, kédé ir kom-
petencija, nora jtikti ir siekj nuzu-
dyti (duok die tik mintyse). Galima
bty priradyti tokiy priestarybiy
pilnus puslapius. Jei jie patys bty
pastebéje §j neeilinj savo sugebé-
jima, jau seniai baty “jkéle” jj j nau-
ja partijos $0kj ir jj jau seniai baty
uzra$e ant visy plok§tumuy, popie-
riuky bei maikuc€iy: “Suderiname
nesuderinamus dalykus. Aiskiai,
aplamai ir profiskai. Ir vél be vargo
laiméty Sity mety rinkimus. Gaila,
kad to nepastebéjo.

O pabaigai prasyciau visy atsa-
kytij pagrindinjklausima - ar nebi-
ty viskas gerokai paprasciau ir ais-
kiau, jei pagrindinis démesys buty
skiriamas misy visy darbdaviui ir
pagrindiniam klientui - gyvento-
jui? Juk jis moka realius mokes-
Cius, kad gauty paslauga. Kad gauty
paslauga, kurios jis pats sau atlikti
negali arba nesugeba. Ar negaléty
pagrindine priezastimi tapti noras
spresti greitai (pigiai) ir efektyviai
savo darbdavio ir kliento proble-
mas? Ar negaléty pinigai tapti pa-
sekme, o ne priezastimi? Ne prie-
Zastimi siekti posty, sau naudos,
o pasekme? Ar negaléty pinigai,
tiesiog “jkristi patys j kiSeng”, kaip
gerai suvaldyto gyventojy proble-
my sprendimo proceso pasekmé
ar iSdava? Gal tada nereikéty taip
vargti bandant tarpusavyje sude-
rinti sunkiai suderinamus dalykus?
Nuolatos kovoti su opozicija su ki-
tanuomone? Su prastesniais uz sa-
ve? Ar nebiity viskas Zymiai aiskiau
ir paprasciau, kai pagrindiniu tiks-
lu tapty gyventojy poreikiy tenki-
nimas?Irantraeiliai dalykai nekon-
kuruoty su pirmaeiliais?

Paprasta parasyti, bet sunku pa-
daryti. Todél linkiu sveiko ir kritinio
mastymo ir dar drgsos. Didelés ir
ugningos drasos. Nes be jos mes
ir toliau dél visko drebésime ir ty-
liai kamputyje ar feisbuke sédési-
me. Beliks kaltinti tik kitus, kad jie
nepadaré mano pasaulio geresnio
ir grazesnio.

damiesibetko, taidaroidealiai.Na, jau mastysite, kaip ir jie - akuseri-  kaip “teisingai komunikuotiFB”yra  draugyste, nemokama kurg ir tar- Erlandas Jakubonis
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Etnokulturai reikia skirti daugiau démesio

Seimo laikinosios Pilietinio dalyvavimo ir bendruomeniskumo skati-
nimo laikinosios grupé kartu su Seimo Etno biciuliy laikingja grupe ben-
drame posédyje diskutavo aktualiais etninés kultiros plétros, sklai-
dos, etnokultdrinio ugdymo, tautinés savimonés ir kultiros paveldo
apsaugos, etnografiniy regiony savitumo i§saugojimo klausimais. Po-
sédzio dalyviai pritaré, kad Sioje srityje iSties susikaupé nemazai pro-
blemuy, kad $iai svarbiai Lietuvos kultiros ir kiekvieno masy kaip Lie-
tuvos gyventojo tapatybés sriciai skiriamas nepakankamas démesys
ir finansavimas, taip pat atéjo laikas daryti tam tikrus pokycius ir ios

- +++:ﬁ;l.- '

srities teisiniame reglamentavime. Todél buvo pasiilyta etnokulta-
ros srityje susikaupusias problemas aptarti platesniame rate ir Seimo
pavasario sesijos metu surengti specialig konferencija, skirta etninés
kultaros plétros, sklaidos, etnokultarinio ugdymo, tautinés savimonés
ir kultdros paveldo (materialaus ir nematerialaus) apsaugos, etnogra-
finiy regiony savitumo i§saugojimo problemy aptarimui ir sisteminiy

sprendimy paieskai.

Kestutis Vilkauskas
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Social-
demokratai

Jus mums rapite!
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Lietuvos ligoniy reforma,
PVM kompensavimas uz
centrinj Sildyma

Svarbiausi mano inicijuoti
istatymy projektai

2021 mety lapkri¢io mén. ir
2022 m.lapkri¢iomén.laikotarpiu
kartu su kolegomis Seimo nariais
socialdemokratais ir kitais opo-
zicijos atstovais, taip pat indivi-
dualiai pateikiau Seimui svars-
tyti 46 jstatymy ir kity teisés ak-
ty projektus ir 70 pasialymy dél
jstatymy projekty, i$ kuriy svar-
biausi yra:

1) dél PVM tarifo sumaZinimo
centralizuotam Sildymui, maisto
produktams, dujoms ir elektraiin-
dividualiuose namuose,

2) délenergetiniy istekliy embar-
goi§ 8aliy vykdandiy karine agresija
pries§ Ukraing ir ekonominiy pase-
kmiy Salies gyventojams ir verslui
kompensavimo,

3) dél sveikatos prieziaros jstai-
gy tinklo pertvarkos,

4) dél valstybés tarnybos admi-
nistravimo tobulinimo (dél Valsty-

bés tarnybos departamentui pa-
pildomy funkcijy ir teisiy priezia-
ros ir kontrolés srityje suteikimo),

5) dél teisés misky urédijoms jsi-
rengti mazuosius smélio, Zvyro ar
durpiy karjerus ir eksploatuoti juos
urédijy poreikiams,

6) dél policijos pareiginy mo-
kymo sistemos tobulinimo (dél
teisiniy prielaidy sudarymo po-
licijos mokymo jstaigoje (kolegi-
joje) rengti policijos pareiginus,
kuriems bty suteikiamas butinas
aukstasis neuniversitetinis i$sila-
vinimas),

7) dél kultdros centry vadovy
skyrimo j pareigas tvarkos tobu-
linimo ir kt.

Naujas vietos savivaldos mode-
lis ir pasitlymai dél seniinijy ir se-
nitiny veiklos ir finansinio savaran-
kiskumo didinimo, senitnaiciy vei-
klos salygy gerinimo

2022 mety birzelio ménesj Sei-

mo Valstybés valdymo ir savival-
dybiy komitete svarstant Seimo
valdybos sprendimu sudarytos
darbo grupés Vietos savivaldos
jstatymo pakeitimo jstatymo pro-
jekta (jo nauja redakcija), kuris nu-
mato naujg savivaldybés merotei-
sinj statusg ir vaidmenj savivaldy-
béje (savivaldybés meras nuo 2023
m. balandZio 1d. bus savivaldybés
vykdomoji valdZia ir visos savival-
dybés vadovas), teikiau pasilly-
mus dél senitnijy ir senidny veiklos
irfinansinio savarankiskumo didini-
mo, senitnaiciy veiklos salygy ge-
rinimo (motyvavimo geriau dirb-
ti, nuolatinio kvalifikacijos kélimo
ir pan.). Po diskusijy bendru suta-
rimu buvo nuspresta prie §iy ma-
Zosios vietos savivaldos subjekty
teisinio reglamentavimo tobulini-
mo sugrjzti 2023 mety | pusmet;.

Kestutis Vilkauskas

Labai gaila, kad valdancioji dau-
guma nepagrijstai, o kartais ir pik-
tybiskai elgiasi su opozicijos tei-
kiamais sidlymais ar iniciatyvo-
mis. Pavyzdziui, valdancioji dau-
guma nejsiklausé ne tik j opozici-
jos, bet ir j Lietuvos Savivaldybiy
Asociacijos ir medicinos darbuo-
tojy praSymus, atmeté socialde-
mokraty teikta pasitlymy rinki-
nj, kuris bty leides iSsaugoti ma-
Zyjy rajony ligonines ir suvelnin-
ti Sios pertvarkos padarinius ato-
kesniy, labiau nuo dideliy miesty
nutolusiy regiony gyventojams.
Daug abejoniy kelianti sveikatos
priezilros jstaigy tinklo pertvarka
valdanciosios daugumos sprendi-
mu visgi buvo patvirtinta. A§, kaip
Seimo narys, déjau pastangas dél
Traky ir aplinkiniy rajony gyven-
tojams aktualaus Traky ligoninés

akuSerinio — ginekologinio sky-
riaus iSsaugojimo. Nepadéjo nei
argumentai, kad j Traky ligoninés
ginekologijos skyriy buvo inves-
tuota beveik milijonas eury $vei-
cary paramos.

Panasiai atsitiko ir su socialde-
mokraty ir kity opozicijos nariy
teiktais sidlymais kompensuo-
ti PVM uzZ centralizuotg Sildyma,
elektra ir dujas.

Buvo atmestos ne tik jstatymy
pataisos dél PVM kompensavimo,
bet ir pasillymai dél kuro akcizy
mazinimo, neapmokestinamojo
pajamy dydzio sulyginimo su mi-
nimalia ménesine alga.

Visi Sie pasidlymai buvo labai
reikalingi Lietuvos gyventojams.

Kestutis Vilkauskas

Bendraukime!

Maloniai kviediu ir toliau betarpiSkai su manimi  bendrauti:

© +370 698 42754

£ kestunisvilkouskas

INFORMACIJA DEL SUSITIKIMU:

Gyventojus priimu i5 anksto sutartu laiku:
* Trakuose, Vytauto g. 33, Traky rajono savivaldybéje.
Pirmadieniais 10:000 - 12:00 val.
* Vievyje, Traky g. 7. Vievio bendruomenés centre.
Pirmadiendais 14:00 -16:00 val.
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Istorinés sostineés teritorijos statuso suteikimas

Visy pirma noréciau paminéti,
mano nuomone, reik§mingiausia
savo iniciatyva Sioje srityje. Ma-
no pastangos inicijuoti atsiradi-
ma teisiniy prielaidy tam, kad nu-
statytus kriterijus atitinkan¢ioms
gyvenamosioms vietovéms ar jy
dalims bty suteiktas Lietuvos is-
torinés sostinés teritorijos statu-
sas, 2022 mety pirma pusmet;j bu-
vo apvainikuotos sékme. Seimas
pritaré, kad Trakai ir Senieji Tra-
kai, Kernavé ir Kernavés archeo-
loginé vietové, Kauno senamies-
tis ir Kauno miesto istoriné dalis,
vadinama Naujamiesciu, taip pat
Vilniaus senamiestis jgauty Lietu-
vos istorinés sostinés teritorijos
statusa. Istorinés sostinés terito-
rijos statuso suteikimas Trakams
ir Seniesiems Trakams, kitoms
minétoms gyvenamosioms vie-
tovéms sudaro palankias salygas

ateities kartoms ne tik i§saugoti,
bet ir jveiklinti Siose teritorijose
esantj unikaly Lietuvos kultlros
paveldair gamta, plétoti tam skir-
tg socialine ir inZinerine infras-
truktdra, padidinti turisty srautus,
skatinti verslg ir pritraukti nau-
jasinvesticijas, spresti uzimtumo
klausimus. Tesdamas toliau pra-
détg darba, parengiau ir patei-
kiau Seimui svarstyti Savivaldy-
biy biudzZety pajamy nustatymo
metodikos jstatymo 91straipsnio
pakeitimo jstatymo projekta, kurj
priémus minéty teritorijy plétrai
kasmet bty skiriamas atitinka-
mas finansavimas. Seimas dél §io
jstatymo projekto paprasé Vy-
riausybés iSvados. Sprendimas
(palankus ar ne) turéty bati pri-
imtas Seime 2023 metais.

Kestutis Vilkauskas

Trakams ir Seniesiems Trakams
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Zvalus, sveiki ir energingi

astronomijos tradicija

yra gyvas, nuolat kintan-

tis ir nuolat prisitaikantis

reiskinys. Man jdomu ku-
rie senoviniai patiekalai yra patys
lietuviskiausi ir ar jie yra priimtini
Siuolaikiskam Zmogui, ar sveika
dabar juos vartoti. Lygiagrediai
man svarbi yra sveika ir sveika-
tinanti mityba. Domiuosi tuo ir
esu sukaupusi nemazai dalyki-
niy ziniy.

Daznai susimastau apie lietu-
viSkaja lietuviskaja virtuve, misy
kra§to maisto ruosimo paveldo
receptus. Mane domina kultdros
paveldas ir gyvoji tradicija. Ma-
nau, labai svarbuieskotiir branginti
tai, kas mus jungia ir skiria bei pa-
rodo savituma. Daug skaitau apie
tai literatdros ir pati ra8au straips-
nius apie tradicijas ir tradicinius re-
ceptus, apie gastronominj pavelda
j vietine rajono spauda ir sociali-
nius tinklapius.

Misy organizmas - labai protin-
gas, jeigu tik iSmoksim jj girdéti, jis
mums tikrai pranes, ko jis nori, kas
jam bity naudingiausia. Taciau, jei-
gu mes norime buti zvalus, sveiki
ir energingi, mums reikalingi sveiki
maisto produktai, o teisingai juos
vartojant galima sustiprinti, palai-
kyti organizmo sveikata.

Dazniausiai nesveiki produktai
yra skanis, o sveikieji nelabai. Ir
net, jeigu bity valgomi tik svei-
ki maisto produktai, reikéty atsi-

Zvelgti j produkty suderinamuma.
Visuomet pasistenkite laikytis nu-
statyty maisto vartojimo taisykliy.
Reikia Zinoti, kad nattralis maisto
produktai taip pat gali bati kenks-
mingi: kai jy suvalgomas labai dide-
lis kiekis; kai valgome daug auksto
glikeminio indekso produkty. Gli-
kemijos indeksas (Gl) matuoja an-
gliavandeniy jtaka gliukozeés kie-
kiui kraujyje.

Daug kas priklauso nuo sunau-
dojamo produkto kiekio, laiko ir
maisto paruo8imo bido. Batina su-
prasti, kad tam tikry sveiky ir ver-
tingy maistiniy medziagy, tiesiog
turi bati kiekvieno Zmogaus racio-
ne, nes kaip kitaip jos pateks j ma-
sy organizma.

KA VALGOME - TOKIA SVEIKATA
IR TURIME

Valgant - pasistenkite gauti i$
maisto malonuma. Negalima val-
gyti netinkamomis salygomis -
skubant, masinoje, lovoje, prie-
Sais televizoriy. Valgyti reikia lé-
tai, kruops$ciai sukramtant mais-
ta, tuomet seilés drékina, skysti-
na, minkstina maista, palengvina
maisto kramtyma ir rijima taciau
tai jvyksta tik, tuomet jei maistas
burnoje ilgai kramtomas.

Kiekvienas zmogus, kuris ripina-
si savo sveikata, privalo atsakyti |
klausima kokio tikslo yra siekiama:

® numesti svorio ir pakoreguo-
ti savo figirg;

Vengtini produktai

Visy pirma, maisto produktai, turintys auksta glikeminj indeksa ir

daug pridétinio cukraus:

@ tai rafinuoti ryziai, keptos bulvés, konditerijos gaminiai, desros,
konservai, 8aldyti pusgaminiai, rikyta mésa, ke€upai, majonezai,
jvairios uztepélés; didelis kiekis druskos, alkoholiniai gérimai ir

alus.

Rekomenduojami produktai

Tai Zemo glikeminio indekso, Sviezi vaisiai, darzovés, paskatinan-
tys ir pagerinantys virskinimo procesus. Tai sveiki maisto produk-
tai turintys daug maistiniy skaiduly (Iastelienos);

® DZiovintos darZovés ir dziovinti vaisiai be cukraus;

® Natiralds fermentuoti sveiki pieno produktai, siriai, jogurtai,
sviestas, dirbtinai nepamazinto riebumo;

® Jiros gérybés, nes jose yra daug jodo, gryny baltymuy ir riebaly

ragsciu;

® Neslifuoti griidai, kuriuose yra sveiky maistiniy skaiduly ir anglia-
vandeniy. Tai apima laukinius ryZius, pupeles, Zirnius ir leSius;

® Visy rasiy séklos ir rieSutai, taciau ribotais kiekiais, nes jie yra
labai kaloringi ir sunkiai vir§kinami;

® Tik natdralds prieskoniai;

® Kartus 3okoladas, kuriame yra bent 70% kakavos. Sis produktas

teigiamai veikia smegeny veikla.

® noriu biti sveikas ir uzkirsti ke-
lig bet kokiam sveikatos sutrikimui;

® gydyti arba pasalinti tam tikrg
sveikatos negalavima;

Dietologai pataria savo dieng
geriausiai pradéti nuo rytinio van-
dens gérimo. Ryte iki piety val-
gome angliavandenius - Zzemo Gl
vaisiai, darzovés, kosés, baltymus
- kiausiniai, jogurtai, var§ké. Labai
vertingi ir sveiki maisto produk-
tai pusry€iams tai — kiviai, avoka-
das, citrinos, dZiovinti vaisiai be
cukraus, grikiy ko$é, viso grido ka-
potos avizos arba perlinés kosés.
Visos mazai tro$kintos arba Zalios
darzovés, zali burokéliai, morkos,
pomidorai, agurkai, Zalios salotos.
Auksto Gl angliavandenius pvz.,
bandelés, blynelius su dzemu, py-
ragaicius, sausainius ir tt., jeigu jau
valgote, tai — juos geriausia suval-
gyti iki piety. Piety racione turéty
bati daugiau baltymy ir polineso-
¢iyjy riebaly — mésa, Zuvis, grikiai,
avokadai, virtos bulvés, Zemo Gl
vaisiai, darzovés ir kiti sveiki mais-
to produktai. Vakariene reikéty su-
valgyti 3 — 4 valandos prie$ miega.
Jos metu reikéty vengti: miltiniy
gaminiy ir jy patiekaly; produktai

turinCiy daug krakmolo; produkty
turinciy daug cukraus.

Gastronomijos tyrinétojai ir
etnologai teigia, kad misy seno-
liai mokéjo derinti produktus - tai
buvo labai paprasti, natiralds pro-
duktai. Atsigreziant j senasias tra-
dicijas, matome, kad misy sene-
liai, proseneliai gamino sezoniskus
valgius ir maitinosi sveikai.

Druskos pipiry ir kity gyveni-

mo prieskoniy pagal skoni...su
geriausiais linkéjimais - maisto
technologé, technologijy eduko-
logé, pedagogé

Jolanta Velickiené

I8 Fanios Levando knygos ,Vegetari-
né-dietiné recepty knyga*, 1938 m.
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Senovinjskanausirsveiko ap-
kepo recepta, kurj misy die-
noms pritaiké Anzelikair Rim-
vydas Lauzikai, sililau iSban-
dytiir jums:

Ingredientai :

250 g grikiy milty,

100 g gery many kruopy,

240 g sviesto,

50 ml karsto vandens,

1 valgomasis SaukStas cu-
kraus,

1/2 arbatinio SaukStelio drus-
kos,

1vidutinio dydzio svogunas,

10 ml aliejaus skardai patepti,

50 g ruginés juodos duonos
trupiniy,

cinamono pagal skonj.

Gaminimas

Grikiy miltus sumaisyti su
many kruopomis ir paskrudin-
tisausoje skardoje ar keptuve-
je.Paskrudintus miltus dubeny-
je sumaisyti su druska, cukrumi,
cinamonu. Supilti vandenjir uz-
maidyti te$la. Smulkiai pjausty-
tg svogiing pakepinti svieste, li-
kusj sviesta iSlydyti. Paskui ly-
dyta sviesta ir kepintus svogu-
nus jmaiSyti j tesla. Kepimo in-
da pa tepti aliejumi, pabarsty-
tijuodos ruginés duonos trupi-
niais, supilti te$lg ir kepti apie
valanda mazdaug 170 laipsniy
temperatiros orkaitéje.

Letigvario dvaro parkas.

N

demokratai

e

nuotr. RasosPuzinienés

Lentvario
dvaro parkas

Taip pat noriu pasidziaug-
ti 2022 mety pirmajj pusmet;j
jvykusiu maloniu susitikimu su
garbingais sveciais i$ Pranci-
zijos, Floranse Andre-Olvier su
sutuoktiniu Poliu. Floranse yra
Zinomo landSafto architekto
Fransua Andre proaniké, kuri
jau daugelj mety ripinasi gra-
fy Tiskevi€iyiniciatyvairtalen-
tingo Andre sukurty parky su-
tvarkymo ir atstatymo darbais.
Dziugu, kad Lietuvoje turime en-
tuziastus Vaiva ir Stepong De-
veikius, kurie suburia Andre par-
ky mylétojus.

Taciau kaip bebuty gaila, Siam
vienam nuostabiausiy Andre parky
néra deramai tvarkomas. Lentva-

rio dvaro, Andre parko grotos jau
avarinio lygio todél inicijavau i§va-
Ziuojamajj pasitarima, kuriame da-
lyvavo Kultiros ministerijos, Kulta-
ros paveldo departamento direk-
torius, savivaldos atstovai. Apsi-
taréme dél parko krastotvarkinio
projekto rengimo ir avariniy parko
groty sutvarkymo.

Manau, kad $is unikalus grafo Tis-
keviciaus parkas tikrai vertas di-
desnio Valstybés démesio.

Kestutis Vilkauskas
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Rapi Jusy sveikata ir savijauta,

Jusy vaiky issilavinimas ir galimybé lankyti darzelj
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jautrig savivalda - skaidriai, patikimai ir saziningai valdoma, kiekvienu be iSimties be-
sirlpinancia, gebandia greitai ir efektyviai spresti konkrecias Zzmoniy problemas.

( Misy vis dar netenkina teikiamy paslaugy kokybé, kainos ir pasiekiamumas:
viena$aliSkai nustatomos ir nekontroliuojamos Silumos kainos, prasta vandens ko-
kybé, sunkiai prieinamos medicininés paslaugos, zemi mokiniy pasiekimai, keliy ba-
klé ir vieSojo transporto marsrutai, su bendruomenémis nepakankamai aptariami
infrastruktdros projektai, i$ vietos nejudantys pastaty vaiduokliy, parkavimo, van-
dens transporto, dviraCiy taky planai.

/ Dar prie$ dvi kadencijas (aStuonerius metus!) valdantieji Zzadéjo Lentvaryje
jrengti stadiong, E.Andre kurtame dvaro parke nutiesti takus, padaryti prieigas prie
vandens telkiniy, rekonstruoti Fabriko. Klevy aléjos gatves, sutvarkyti Saligatvius ir
apSvietima. Nepagailéta pazady ir Trakamas — sutvarkyti buvusio internato bendra-
bucio pastata, jrengti papludimj prie Totoriskiy ezero, rekonstruoti kultiros rimus,
sutvarkyti Rékalnio teritorija...O tuo tarpu problemos tik kaupiasi...

Riapi jasy sveikata ir savijauta, jiusy vaiky issilavinimas ir galimybé
lankyti darzelj, ripi kuo skubiau sumazinti kainas uz Sildymaq, pagerinti
vandens kokybe. Mums ripi, kad jus supanti aplinka baty ne tik jauki,

bet ir patogi, o jusy kasdienis gyvenimas - ramus ir saugus.

Sieksime uztikrinti:

® aukSciausio lygio sveikatos priezitros
ir sveikatinimo paslaugy kokybe ir priei-
namumga visose savivaldybei pavaldZio-
se gydymo jstaigose;

® visuotinj ugdyma ikimokyklinése bei
prieSmokyklinése jstaigose, kad lopSe-
liai ir darzeliai buty prieinami kiekvienai
Seimai;

® kokybiska ugdyma kiekvienam moks-
leiviui, bei galimybe lankyti sporto, meno
ar kitus uzsiémimus, nedrebinsime moky-
kly bendruomeniy pertvarky véjais;

® 3varig, higienos normas atitinkancia

gyvenamaja aplinka;

® verslo skatinima, investicijy pritrauki-
ma ir naujy darbo viety kirima;

° savivaldybés administracijos ir pa-
valdzm jstaigy viesSyjy plrklmq skaldrumq
ir antikorupcine prevencija, atvirg, viesa,
skaidry demokratinj valdyma, skelbsime
biudZeto iSlaidas;

® parama sporto kluby, bendruomeniy,
formaliy ir neformaliy organizacijy veiklai
ir iniciatyvoms;

® mégeéjy meno kolektyvy veikla, kiirima-
siirfinansavimg;

® tapti saugiausia savivaldybe be nar-
kotiky ir smurto;

@ |nicijuosime jaunimo kiirybos namy ir
STEAM akademijos steigima.

® Mazinsime socialine atskirtj ir diegsi-
me daugiau paslaugy nejgaliesiems, sen-
jorams, vaikus globojantiems asmenims.

® Sukursime jauny Zmoniy ir specialisty
pritraukimo j rajona strategija.

® Palaikysime pazangiujy kaimy, trum-
pujy maisto grandiniy ideja, versluma ir
uzimtuma kaime.

® Grieztai kontroliuosime Sildymo, van-
dens, SiukSliy surinkimo ir kitas paslaugy
teikimo kainas ir kokybe.

® Gerinsime susisiekima vieSuoju trans-
portu, keliy priezilra ir jy bukle.

® Didinsime finansavima baZznytinio ir
kultiros paveldo apsaugai.

LSDP TRAKY RAJONO SKYRIAUS SOCIALDEMOKRATY RINKIMINIS LEIDINYS

@Q Sarasas

Nerijus Siaulys 1

kandidatas j Traky merus

Sékmingo darbo pagrindas -
saziningumas ir skaidrumas, todel
didinsiu tarnautojy atsakomybe,
remsiu profesionaluma, o ne partine
priklausomybe, aukS€iausius moralés
ir etikos standartus taikysiu sau ir
savo komandai.

Sieksiu, kad:

W savivaldybés sprendimai baty grindZiami ne partinémis ambi-
cijomis, o nauda visuomenei;

W skaidri darbuotojy atranka, nuliné tolerancija korupcijai tapty
nauja realybe, o ne formalumu;

B inovacijos savivaldybés jmonése, remiantis verslo praktika,
bty orientuotosj paslaugy kokybe, pelninguma ir kasty mazinima;

B 3ildymo, vandens, $iuksliy surinkimo ir kitos paslaugos bu-
ty nepriekaistingos kokybés, o jy kainos grieztai kontroliuojamos;

W investicijy pritraukimas, verslumo skatinimas, parama smul-
kiajam ir vidutiniam verslui buty visame rajone, o ne atskirose te-
ritorijose;

M Svietimas bty jvairus, kokybiskas ir visiems pasiekiamas, ne-
formalusis ugdymas baty ar€iau gyvenamosios vietos ir suteikty
placias galimybes vaikams ir jaunimui;

W vaiky darZeliai bty prieinami kiekvienai Seimai, veikty pato-
giose vietose ir atitikty poreikius;

W sveikatos priezilros paslaugos baty visiems vienodai prieina-
mos, teikiamos laiku ir kokybiskai;

B Traky savivaldybé tapty saugiausia savivaldybe be narkoti-
ky ir smurto;

B mazéty socialiné atskirtis;

W efektyvi ir iSplétota keliy infrastruktira leisty patogiai ir grei-
tai pasiekti bet kurj rajono kampelj;

W platus dvira€iy taky tinklas skatinty Zmones atsisakyti tarSiy
transporto priemoniy;

W socialinés pagalbos ir paslaugy nejgaliesiems ir jy Seimos na-
riams pasiila, kokybé ir prieinamumas atitikty poreikius;

M Traky rajonas buty patrauklus gyventi, kurti versla, dirbti ir au-
ginti vaikus.

Stipri savivalda nejmanoma be aktyvios,
veiklios, darnios ir j sprendimy priemimq
jtrauktos bendruomenés.

Nuotraukos i$ interneto platybiy ir asmeniniy archyvy.

) ﬁ Politiné reklama. Bus apmokéta i$ LSDP Traky rajono skyriaus rinkimy saskaitos. Uzs. Nr. 94. Tirazas 15 000 egz. Spausdino Media Regionalne Sp. z.0.0. (RAB) (Lenkija).




